BHATPELIHO YIHHATCTBO: UTHO®OPMAIIHUJA 3A IHHAIIMEHTH

IIpen ymorpe6a Ha JieKOT BHHMATe/IHO MPOYHTAjTe ro YHATCTBOTO, 3aT0A WITO COAPKH BAMHH
uHdopmanuu 3a pac.

OBoj nek ce usnaBa Ges Jiekapcku penent. Cenak, Tpeba BHHUMATeNIHO Ja ro ynotpefyBare 3a aa BU
Ouzte mITO MOBEKE Off KOPHCT.
*  HYyeajme 20 ynamcmeomo. Moocebu ke mpeba da 20 npoyumame nOSMopPHo.
* Axo umame dononnumennu npawarsa, cosemysajme ce co eauuom Jlexap unu gapmayeem.
* Axo cumnmomume na eawama 6onecm ce enowam uny He ce noodobpam 60 pok 00 5 Oewna,
mozaui Mopa da nojoeme Ha nexap.
* [oxonxky mexoe 00 necaxawume dejcmsa cmane Cepuo3no UAU axo 3abenedicume Hexoe
Hecakawo Oejcmeo Koe He e HABeAeHO 60 08a YNAMCMeo, coeemyeajme ce co eauiuom nexap
unu papmayeem.

Bo oBa ynarctgo:

llrto npercraByra Jlanepon u 3a wro ce ynotpebysa
IlIto Tpeba na 3naeTe npex na semere Janepon
Kako sa ro 3emare Jlanepon

MoxHu necakanu acjctsa

Hysame 1 pok Ha yrnotpe6a Ha Jlanepon

AN~

Hanepon - Daleron 500 mg Ta6aern
Paracetamol

3a nokayeHa TesecHa TeEMIeparypa H f0oJika

Axmusna cyncmanyuja: napaneramon. Cekoja Tabnera coapxku 500 mg mapaneramo.
- Ilomownu cyncmanyuu: mdenkapen ckpoG, MOBUAOH, TATK (E553b), xonouaHa Ge3somHa cuuka
(E551), marnesuym creapar (ES72), GopMaigexus kaseus u KannyM copbar (E202).

TaGnerute ce Genu, okpyriy, 61aro GHKOHBEKCHH, €O paszesiHa JIMHHja Of eHaTa cTpaHa. Tabnerata
MOJKe J1a Ce MOJIeIN Ha JIBa €JHAKBH JIeJia.

JanepoH e noctanen Bo makysarwa on 12 Tabneru (2 Gnucrepa mo 6 Tabnern) u makypame ox 500
Tabineru (50 6muctepu no 10 Tabnetn).

Hme u ajpeca Ha HOCHTE/IOT Ha 0J00PEHNETO 32 CTABAILE BO IIPOMET:
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucto Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckonje, Pemy6auxa
CeBepHa Makezonuja

Hme u agpeca na TMPOH3BOHTEIOT;
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CiioBeHHja

1. IITO NMPETCTABYBA JJIAJIEPOH M 3A IITO CE YIIOTPEBYBA

Jlajepon TabneTuTe coAapKaT mapaueTamon Koj ja UHXMOWpa CHHTE3aTa Ha MPOCTArNAHIUHH BO
LCHTPATHHOT HEPBEH CHCTEM M CO TOA ja HAMAITyBA NOKAYEHATA TEJIECHA TeMIk a1 ja yonaxysa
Gonkara. Herosoro npoTuB-BoCHANMTENHO AEjcTBO € cnabo. [Tpenn3si
N€jCTBA HA AUTECTUBHHUOT CHCTEM. / LN
Hanepon rabnetute ce KopucTaT 3a y6naxyeame Ha Onara 10/ cf;fléf]eliif" Gona: %‘,‘yf’g! Bonka,
3a6060J1ka, MeHCTpyaHa Goika, 6OJIKH BO MYCKYJIHTE U peBMarcka 621&3’, ﬁ@ga'gﬁ%oaﬁemi 6onku
OpY JICKAPDCKM M CTOMATOJIOIIKM WHTepBeHuuH. [Ipu HacTHHKa Eﬁgn, ,E[a,nep{mﬁ 186fEtuTe ja
ybnaxyBaaT Go/karta BO MyCKyJIMTE H 3rJI060BHUTE U Jja HaMaiyBaaT noxaueHaTa ﬂféﬁé‘i:’r-lab&t'ﬁ
K0ja e IPUAPYKEH CUMITTOM Ha BUPYCHHTE H GaKTEPUCKUTE HMHDEKLHH. % /
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2. IITO TPEBA JIA 3HAETE ITPEJ JIA BEMETE JAJIEPOH

He ro 3emajre [Janepon ako;
- CTe alepru4HM (XMIEPCEH3UTHUBHHM) Ha [apaleTaMoll WM Ha HeKoja Of MOMOIIHHTE
cyncraHuuu Ha Janepow,
- 1Mare TEIIKO OLUTETYBawe Ha GyOpe3uTe Wit LPHHOT Apol,
- MMare OIUTETYyBawe Ha UPHHUOT Apob NMpeau3BUKAHO O BUPYCH (BUPYCEH XEMaTUTHUC),
- MMate BPOJCH HEIOCTATOK Ha IITyKy3a-6-pocdaT-nexuaporenasa BO LPBEHUTE KPBHH KJIETKH.
Osoj Niex He ce npenopadysa Aa ce Japa Kaj JeLa 110 6 roAHIIHA BO3pacT.

buaere ocobeno BHEMaTennu co Jasiepon:
- Axo umare 6naro uiaM ymepeHO OLITETyBame Ha OyOpesure Wiau upHHOT Apob6, Janepon
TabJeTUTE CMeeTe 1a 'Y 3eMaTe CaMo IO HAA30p Ha JIeKap;
- Hmate 011 HyTPUTHBEH CTAaTyC, Ha IIPUMeEp KaKO Pe3yJiTaT Ha 3710ynoTpeda Ha ajlkoXorl,
rybeme Ha aneTuT (aHOpPEeKCHja) WIIH HEYXPaHETOCT,
- Mosxebu ke Tpeba na 3emaTe MoMana [j03a 3aT0A LITO BALIKOT LPH APoG MOXKe /a ce OIITEeTH,
- He ru 3emajte [Janepon TabneTuTe MOJONTO O MOTPEGHOTO; HOKOJIKY CHMITTOMUTE MIPOJOIIKAT
Mo 5 JeHa O]l JIEKYBAaHETO, COBETYBAjTe C€ CO BALIHOT JieKap KOj Ke OMTy4YH 33 HaTaMOILIHOTO
JIEKyBambe.

IIOKOJ'IK}’ npernopadaHaTa 103a ¢¢ HaAMUHE, MOJKE 1a HAaCTaHEe XKUBOTO-3arp0o3yBavuKo Npeao3Hpame.
IIOKOJIK)/ TNIOCTOH COMHEBam€ 3a NpeJo3upame CO JICKOT, Tpe6a BCJHAIIl 1a TO KOHTAKTHPATE BAIlIHOT
JIEKap. I[OKOJIK}’ 3CMaTe IPyru JICKOBU KOHU HCTO TaKa COJpXKAaT MapaleTaMoll, IOCTON pU3HK 3a
peao3upame.

HOTpe6Ha € MIpeTNasjInBoOCT Kaj H3HCMOILUTEHU U UCLPIICHH ITALlTHCHTH, KaKO U Kaj AJIKOXOJIMYapu.

Hoxosnky ru 3emate Tabnerure JlanepoH 3a raBobonka BO MOJOJIT BPEMEHCKH TIEPHOJ, IJIaBOOOIKaTa
MOXe /ia Ce BJIOLIH U a Oune nodecta. CoBETYBajTe Ce CO BALIMOT JIEKap JOKOJIKY HMATe YECTO WK
CEKOjIHeBHO TJ1aBOOOJIKH.

Be monume oa ce nocosemyesame CO Jjekap U moezaus xoza zopenaeedeuume Yraoicysarna ce
oauecyeaﬂe HA4 8dc, b6uno xoza 6o muramomo.

3emame Ha ApyrH JiekoBH co Janepon

Be monume 0a 20 ungpopmupame eawuom nexap uru gpapmayeem axo 3emame unu ako HeOOAMHA CHe

3emane buno xoj opye nex, Oypu U OHUe KOU He Ce HQ JIeKAPCKU peyenm.

B3aeMHOTO [N1€jCTBO CO ApYTH JIEKOBH MOXe Ja [OBele A0 3rojieMyBame WIM HaMmalyBame Ha

AejcTBOTO Ha Jlanepon uiu mak Ha Apyrute JiekoBd. OBa MOXKe [1a Ce CILydH IOKOJIKY OBOj JIEK Ce 3eMa

3aeJHO cO:

- NIEKOBH 3a CIIpeYyBamb€ Ha 3rpyTUyBamkhEeTO Ha KpBTa (BapdhapuH),

- JIEKOBH 3a peryJ/vpame Ha paboTaTa Ha LipeBaTa (METOKJIONpaMu),

- JIEKOBH 32 CNIpevyBarbe Ha rafickhe ¥ MoBpakame (OMIEpUIOH),

- JIEKOBH 32 pery/Mpame Ha HUBOTO Ha XOJIECTEPOIT ¥ APYTUTE MacTH BO KPBTA (X0JIECTHPAMHH),

- JIEKOBH 32 JIEKyBar€ Ha eMWISITHYHH Hanaau (6apOuTypaTH, aHTHENUIISTITHIIH),

- NEKOBH 32 JIEKyBambe Ha TyOepKyio3a (pudamMiunms),

- JIEKOBM KOH BKJIy4yBaaT HEKOM TpaauiMoHainu xepbannu nekosu (Kanrapuon (Hypericum
perforatum)), o

- JIEKOBH 34 JIEKYBhE Ha:QaK;Fepﬁ'_ 1 nHbeKuun (xsopamMmdeHukon),

- JIPYTH JIEKOBA /KQH"ngdn_pméfngm: aKTHBHA CYIICTaHLIMja, NapareTaMol,

- JIPYTH IEKOBH 34 yﬁna;;tyaafhg Ha:00/1ka 1 HaMaJlyBatbe Ha TeMIepaTypara (CaTHLHIaMHU).

- NEKOBH 32 JIEKYBaH¢ Ha FUXT (11 pa’ﬁé@ﬁunﬂ). MoxxHo e f1a uMa notpeba oA [poMeHa Ha [03aTa,

= dnyknokcar ergfi;(du"mﬁuo'rhk), LI}&]ED: pesyJiTaT Ha CEPHO3€H PU3KK 32 HETIPABUJIHOCTH Ha
KpBTa K HETIp {;%i.{}ﬂgcm.adiTEHrjchH e (MeTabonHa aluI03a CO BUCOK aHjOHCKH ja3) KOM Mopa
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YPTeHTHO J1a C€ TPETUPAAT U KOU MO3KE ia HACTaHAT 00CGEHO BO CIly4aj Ha CepHO3HO PEHAIIHO
HapyIlyBaibe, cenca (kora GakTepuy U HUBHHTE THKCHHH LMPKYHPAaT BO KPBTA M JOBEyBaat
A0 OLITETYBalbe HA OPTaHM), HEYXPAHETOCT, XPOHUYEH AIKOXOJIM3aM, H JIOKOJIKY Ce ynorpebysa
MaKCHMaJIHaTa JHEBHA [03a 3a [apareTaMoll.
HcroBpemenara ynotpe6a Ha NapLeTaMoN M aiKOXOJI MOXKE [a TO 3rojleMH TOKCHYHOTO JIejCTBO Ha
NapaneTaMmoIoT Bp3 LPHUOT APo6.

3emame na lanepon co xpana wiu co MHjaJIoK
Hewmojte na nuete ankoxomuu nujanomy 3a Bpeme Ha JIEKYBALETO CO MapaLeTamoll.

BbpemenocT u noeme

Cosemysajme ce co eauuom nexap unu papmayesm nped da sememe 6UN0 KAKOB ek,

JIOKO/IKY € HEOIXO/IHO, a CTe GPEMEHHU WM JIOMTE, JIEKOT MOXeE JIa FO 3eMeTe CaMo 110 Ipenopaka oj
BallIMOT JIEKap, LITO € MOXHO IIOKPATKO BpEME M CaMO BO €[IMHEYHH JIO3H.

Binjanue Bp3 cnoco6HocTa 3a Bo3eme HJIH 32 PaKkyBame cO MALIHHH
Jlanepon HeMa BIIHjaHHe BP3 CIIOCOGHOCTA 33 BO3EILE HIIHM 33 paKkyBame CO MAalllMHU.

Baxkuu MHGOpMANHH 32 HEKOM 0/f TOMOIIHATE CYNCTAHIMH HA HManepon
Hanepon conpxu dopMannexui, Koj Moxe Ja NpemU3BHKa HETPHjaTHO YyBCTBO BO CTOMAKOT U
[IPOJIMB.

3. KAKO JATO 3EMATE JAJIEPOH

Cmpozo npudporcyeajme ce xon ynamemeama na nexapom. JJosume ne cmeeme oa 2u Mmenysame unu
NeKysareemo 0a 20 npexurneme 6e3 0a ce nocosemysame co nexap.

Bospacuu u deya nad 6 zoduwuna gozpacm

IIpenopayana nosa 3a eospacnu u deya nao 12 200unu e 1 fo 2 Tabnery, a 3a deya 00 6 0o 12 200unu
e %2 no 1 Tabnera. Jlosata MOxke fa ce MOBTOPH 4 MATH BO TEKOT HA JICHOT. Pacrojanuero nmomery
nosute Tpeba na Gune HajMaky 4 uaca. He TpeGa na ce 3emaar moseke oz 8 TabreTH, a menara o 6
1o 12 ronunu He Tpeba a 3eMaar noseke of 4 TaGneTu BO TekoT Ha 24 yaca.

TonTHete ja TabneraTa co MajKy TE4HOCT.

He tpeba na ja HanMuHyBaTe npenopauanaTa qHeBHA 103a.

ﬂ(’-?fﬂ 0o 6 200U HA goIpacm
Ogoj ek He Tpeba f1a ce naBa kaj aera 1o 6 roguLIHa BO3pACT.
HasnepoH cycriensujaTa CoApiKy NapaieTaMol BO I03H COOJBETHH 3a [ela A0 6 FoauIIHA BO3pacT.

Hayuenmu co napyvuysara na 6yépezume
Ogoj nek Tpe6a Ja ce 3eMa co NPEeTIIa3IMBOCT Kaj MAUMEHTH KOU HMaaT HapyIllyBake Ha Oybpe3suTe.
[NaupenTHTE CO TEILKK HApYIIyBama Ha Oy6pesute, He ce Npenopavysa Jia ro 3eMaar OBOj JIEK.

Hayuenmu co napyuwysarsa na ypruon 0po6
Ogoj nek Tpeba 1a ce 3ema co MPETNA3IUBOCT Kaj MAlHEHTH KOM UMAaat HapylryBame Ha LPHHUOT Jpo6.
[NanpeHTHTE CO TEIIKM HAPYLIYBakha Ha LPHUOT JIpo6, He ce npenopayysa Aa ro 3eMaaT OBOj JIEK.

IHocmapu
He e norpe6Ho npunaroaysame Ha JO3UPaEeTo Kaj MOCTAPUTE MALCHTH.

Axo umame wyscmeo dexa Oejcmeomo Ha Hanepon e npemmozy

Cunnd” wne npemioay \cuado,
cosemysajme ce co eauiuom nexap uru gapmayeem. £ 0% T
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AKo cTe 3emaJle IorosiemMa 503a ox Jlajiepon 0TKoJIKY WITO TpeGa



Axo cme semane nozonema 0o3a 00 Janepon omxonxy wimo mpeba, eednaus mpeba da ce cosemyeame
Co sauuom nexap unu gapmayeem.

Iloronema no3a Ha napaueTamon of MperiopadYaHaTa e OflacHa U MOXe 1 TIPeAM3BHKA JOJITOTPajHO
owrTeTyBame. Moxe sia ro omreTH UpHMOT Apo6 M BO HEKOW cilyuan M OyOpesuTe, MaHKpEacoT W
KOCKeHaTa CplLeBHHA. BenHall He HAacTaHyBaaT CHMITOMHTE (THe BOOGHHYAEHO C€ MOjaBYBaaT IO
HEKOJIKY fieHa). Jlypu ¥ JOKOJIKYy He 4yBCTBYBAaTe HHKAKBH CHMIITOMH, NMOCTOM PU3MK 33 CEPHO3HO
OLITETYBambe Ha LPHHOT ApoO. BaxHo e BeaHam ga moGapare MeJUUMHCKM COBET BO CIyuaj Ha
COMHEX 3a MPEeKyMEepHa /1033, IypH H [a e UyBCTBYBarte 106po.

Ako cte 3a0opaBHiie ga 3emerte Jasiepon

He 3emajme 0sojna 0o3a 3a 0a ja nadomecmume nponywmenama.

Tabnerute lanepon 3emajre ri npu 6oJIKka WK IOKaYeHa TEMIIEPATypa camo KOora e moTpeGHo.

AKo npecranere co 3eMame Ha Jlajiepon
Mosxere c10601HO 1a npecTaHeTe CO 3eMakbe Ha JISKOT KOra Toj IOBeKe HeMa Jia BH Gune moTpeGeH.

Hoxonxy umame dononnumennu npauwiara 3a ynompebama na 060j 1K, cosemyeajme ce co GaUUOm
nexap unu gapmayesm.

4, MOXHU HECAKAHMU JIEJCTBA
Kaxo u cume nexoeu, maxa u [lanepon modice 0Oa uma necaxanu dejcmea, uaxo e xaj cume GonHu.

Hecakanure ﬂ,ejCTBa ce KI[&CPIC]JH HHPaH{ BO CIIEAHHTE I'PYNH IO PEJIOCIE]] Ha Y€CTOTA.:

MHuory yecTn Ce jaByBaar kaj HajmMasky 1 Ha 10 KOpHCHHIIM
Yectu Ce jaByBaar kaj 1 1o 10 Ha 100 kopucHUIM
Ilomanky yecTn Ce jaByBaar kaj 1 1o 10 na 1000 kopucHuIU
Perku Ce jaBymaar kaj 1 1o 10 Ha 10.000 kopucHHLH
MHory perku Ce jaByBaar kaj nomasky ox 1 Ha 10.000 xopucHHLH
Henosnatu JlocTanHuTe NOAATOLH He ce JOBOJIHH 3a OIpe/eiyBamhe Ha 4ecToTaTa
Pemxu:
- rajeme,
- aJIepTUCKH PeaKLHH, HajueCTO LIPBEHIIO Ha KOXKATa, Yelllathe U UCHII,
- 3amop,

- 3rojJICMCHO HUBO Ha KPEaTUHHUH BO CEPYMOT.

Mnozy pemxu:

- omuTa c1abocT, CKIOHOCT KOH HHGEKLUH, 0cOGeHO HH(EKLMK Ha TPIIOTO, TPECKa, Kako
pe3yaTaT Ha MpOMeHH BO KpBTa (MaJi O6poj Ha 6Tl KPBHU KJIETKH - arpaHyJIOLMTO3a),

- aHeMHja CO JKOJITHLA KAKO Pe3y/ITaT Ha Pa3jioKyBare Ha PBEHUTE KPBHU KJIETKH
(xemonuTHYHA aHEMH]a),

- aHTHOEIEM CO CUMIITOMHM KaKO IITO C& OTEYEHO JIMLIE, YCHH, [PJIO WJIH jasuK,

- VICHII Ha KOXKaTa KOj HacTaHyBa OJieHAIll, TPOGJIEMH CO AMLIEHETO U IyGeme Ha CBecT (BO
MEPUOJ| Ot HEKOJIKY MUHYUTH MJIX 9aCOBH) KaKO PE3YJITAT Ha XUMEPCEH3UTHBHH PEAKLHU
(aHadunaKTHUKa peaKija, aIeprucKy IEPMATUTHUC),

- CCpPHO3€H HMCHIT HAa KOXKaTa, TPECKa U BOCIHAJIEHHE Ha KOXKaTa, 0COOEHO Ha JUTAHKUTE W
CTamasiarta, BO U okoiy yctara (CtuBeHc-1IoHCOHOB cuHApOM),

- CEPHO3HO JIylIEmhe U 00MBaIbE Ha KOXaTta (TOKCHYHA enuuepMania HEeKpoJin3a),

- npobiemMu co auueneto (6poH at:rrasam) OBq e oBeke BepojaTHO AOKOJIKY IO HOKUBEETE
Mpe/ fa 3eMeTe APYrH JICKOBH 3a 6 Kaxo Lu“ ce ubynpodeH 1 aciupuH;

[IPOJIUB U NMOBpaKarbe, (& E




- neykorneHuja (HamaeH 6poj Ha Genu KPBHH KIETKH) U TpoMbouuTonenyja (HamaneH 6poj Ha
TpoMOouTH),

- TpH I0ATOTPajHa Tepariyja He MOXe [ ¢e UCKITYYH PH3HKOT 3a omTeTyBame Ha OybpesuTe,

- TNPHjaBEHH Ce CITyYau Ha CEPHO3HH PEaKLM Ha KOXKATA.

IlpujaByBame Ha HecakaHH aejcTBa

AKo 3a6enexuTe KakBo GHII0 HecakaHo JejcTBO, Tpe6a Aa ro W3BECTHTe BamrmoT niexap unu papmauenT. Toa ro
BKJTYYBa M CeKO€ MOXHO HECAKAHO JIEjCTBO KOE HE € HaBe/IEHO BO 0Ba ynatcTso. HecakaHuTe aejctsa of
JTIEKOBUTE MOXe JIa ' NPHjaBuTe U Bo HallMOHAIHKOT LeHTap 3a apMakoBUrmIaHLA npH AreHlUjaTa 3a 1IeKOBU
¥ MeauuHCKH cpenctsa (yin.Ce. Kupun u Metoauj 6p.54 kar 1) win no €IEKTPOHCKH IIaT NpeKy Beb cTpaHata
Ha Arenumjara http://malmed.gov.mk/.

Co npujaByBame Ha HecakaHWTE JEjCTBA MOKETE 12 ROTIPMHECETE 32 NpolieHaTa Ha 6e36eJHOCTa Ha OBOj JIEK.

Hoxonxy nexou 00 Hecaxamume Oejcmea cmamnam CepUo3HU unu OOKONKY 3abenexcume Hexou
Hecaxkawnu 0ejcmea Kou He ce HABeOeHU 60 064 YRAMCIGO, e MOUME Kadceme MY HG 6QUUOM NleKap
unu gpapmayeam.

5.  UYYBAILE U POK HA YIIOTPEFA HA JJAJIEPOH

Ha4un na uyBame

JIexom uyeajme 20 na mecma nedocmannu 3a deya!

Ma ce uyBa Ha Temnepatypa no 30°C.

Ha ce 1yBa BO OpHIHHAIHOTO MaKyBame 3a [a C& 3alTHTH OJf CBETIIHHA.

Pox Ha ynorpe6a
Jlexot He cMee na ce ynoTpeyBa [0 JaTyMOT Ha HCTEKOT Ha POKOT Ha ynotpeba ITO e HaBeJAEeH Ha
naKyBameTo. POKOT Ha ynoTpe6a ce ofHeCyBa Ha HOC/IEIHUOT ACH OJf HABEICHHOT MECEI,

JlekoBuTe He Tp668. Ja ce (bpnaaT CO OTIAJOUUTE Of AOMaKHHCTBOTO. COBeTyBajTe C€ CO BalIMOT
(bapMaueBT Kako a T4 OTCTpaHUTE JICKOBUTE KOU MOBEKE HE BU CE HOTpe6HH. OBue MEPKH ImomMaraat
BO 3allITUTATa Ha >KUBOTHaTa CpeauHa.

Hauun na H3JaBaHl€ HA JIEKOT
JlexoT Moxe Jla ce u3naea Bo anteka 0e3 peuenr.

/aTyM Ha noc/ielHa PeBH3UjA HA BHATPEIIHOTO YATCTBO
HexemBpu 2024
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