BHATPEIIHO YITATCTBO: HH®OPMAIIUJA 3A ITAITUEHTH

Ilpen ynorpe6a Ha J1eKOT BHHMATEJHO NPOYHTAjTE IO YNATCTBOTO.

o Uygajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba 0a 20 npouumame noemopHo.

® Axo umame OOnOIHUMENHY Npauara, obpameme ce kaj Bawuom nexap unu papmayesm.

° (080j nex eu e npenuwian Bam auuno u ne mpeba 0a um 20 oasame Ha Opyzu nuya, budejku
Modice 0a um Hawmemu OypuU U ako HUGHUME CUMNMOMU ce ucmu kaxko u Bawume.

o Jloxkonky Hekoe 00 Hecakanume 0ejcmea cmane cepuo3HO UM ako 3abenesicume HeKoe HeCaKano
Oejcmeo Koe He e HABeOeHO 60 068a ynamcmeo, obpameme ce kaj Bawwuom nexap unu
papmayeam.

Bo osa ynarcreo:

HlIto npercraBysa jekot JexcameraszoH Kpka 1 3a mto ce ynorpebysa
IIITo Tpeba na 3HaeTe npen aa ro semerte JiekoT JlekcameTaszoH Kpka
Kako na ro 3zemare nexot Jlexcamerazon Kpka

Mo>xHU HecakaHU [gjcTBa

Yysame 1 pok Ha ynotpeba Ha jiekot JlekcamerazoH Kpka

A

Dexamethason Krka — [lekcameraszon Kpka 4 mg/ml pacTBop 3a uHjekTHpame/HHPY3H]ja
Dexamethasone phosphate

- Axmuena cyncmanyuja:. nexkcamerasoH ¢ocdar. 1 ml ox pacTBOpoT 3a HHjeKTHpame (emHa
amiyna) coapxku 4 mg nexcametasoH Qocdar Bo obnuk Ha 4,37 mg AekcaMeTa3OH HAaTpUyM
¢ocdar, LITO € eKBUBaJIEHTHO Ha 3,32 mg JeKcaMeTas30H.

- Ilomownu cyncmanyuu: rmvuepon (E422), nunatpuym eperar, auHatpuym ¢ocdar muxunapar,
BOJIa 32 MHjEKILIUH.

PacrBopoT 3a uHjexTupame/uHdy3uja e Oucrap, 6e360eH 40 CBETIIO JKOIIT.
Jlexot Jlexcamerason Kpka e mocraneH Bo makyBamwa of 25 ammynu og 1 ml pacTeop 3a HHjekTHpame/

uHpysyja (4 mg/ml).

Hme u anpeca Ha HOCHTEJIOT HA 0J00PEHHETO 32 CTABAILE BO IPOMET
KPKA-OAPMA JIOOEJI Ckonje, Xpucro Tarapues-1,6p.101,1000 Ckomje, Pemy6nuka CesepHa
MakeoHuja

Hme u aapeca HA NPOU3BOAHTENIOT
KRKA, tovarna zdravil, d. d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CiioeeHuja

BO KOpaTa Ha Haf0yOpexXHUTE >KJIe3 M.
Hexcamerason Kpka pactBopoT 3a uHjekTupame/uHdysuja on 4mg/ml ¢
JIEKyBaETO cO TabJIETH HE € BO3MOXKHO, KaKO M BO HTHH CJIy4aH.

OBoj nex ce ynoTpebyBa Kako 3aMeHCKa Tepamnuja IPH HEJOBOJHO i H,EiJﬁa > MPOAHH
KOPTHUKOCTEPOHWAM NOpaaud caabocT Ha kopaTa Ha HaaOyOpeXkHHTe >KIe3M M IpU BPOACHO
3abosTyBae Ha KopaTa Ha Ha0yOpexHuTe xJie3in (KOHreHHTaIHA afipeHalIHa XUIIepILIasuja).

JlexoT ¥Ma MPOTHB-BOCMAIUTEIHO, AHAIFETCKO M aHTHAIEPIHCKO AEjCTBO H T'O NOTHCHYBa MMYHHOT
CHCTEM, M2 3aTOa CE MpenopadyBa 3a JeKyBambe Ha peBMaTckH 3a00sTyBamsa, CHCTEMCKHU 3a00iyBama
Ha CBP3HOTO TKHBO, IeprHcKu 3abomyBama M 3abomyBama Ha Koxkara, 3a0oiyBara Ha OYHTE,
OpraHuTe 3a Bapete, OpraHWTe 3a [uiiehe, kpeTa U 6yOpesute, mpu onpeﬂe}m BHIIOBH Ha pakK,
peakuuH Ha onbHuBambe M0 TPAHCIIAHTALIH]a HA OPraHU H ILOK. 4

N




Tlpy BOCHANMTENHM peBMATCKH 3aboimyBama (0COOEHO PEeBMATOMAEH apTPUTHC), Ce Mpernopavypa
[JIaBHO KAKO JIEKYBale 3a INPEMOCTyBame (BO NEPUOAOT N0J€Ka OCHOBHHOT JIEK CEYIITe He ¢
e(HKACEH HITH He Ce TIOCTUrHyBa 3a0BOJIHTESICH OArOBOP CO BOCIIOCTABEHHTE JIEKOBH).

Jlexot Jlexcametaszon Kpka ce yrorpeGyBa 3a Tepanuja Ha 3a601yBame NpeAU3BUKaHO O/
xopoHasupyc (COVID-19) kaj BO3pacHH H Kaj afioJeCLeHTH (Ha BO3pacT o 12 roAuHu U MoCTapH, co
TenecHa TeXHUHa o HajMaiky 40 kg) co MOTEWKOTHH CO AULIEHETO U cO NoTpeda o KUCI0poaHa
Tepanja.

2. IIITO TPEFBA JA 3HAETE ITPEJ JA T'O 3EMETE JJEKOT JEKCAMETA30H KPKA

Hemojte na ro 3emare JiekoT lekcamerason Kpka:

- aKo CTe alepruyHu (XWMEPCEH3MTMBHM) HA JeKcameTasoH docdar MnM Ha Hekoja of
NOMOIIIHKTE CYNCTaHUMK Ha JiekoT JlekcamerasoH Kpka,

- NpH aKyTHH BUPYCHH, GAKTEPUCKM M CHCTEMCKHM rabuuHH MHQpekuuu (6e3 COOABETHO
JIeKyBambe),

- npu Cushing-oB cHHOPOM (XOPMOHAIIHO HapyLIyBak€ NPEAU3BUKAaHO Ofl BUCOKO HHUBO Ha
KOPTH30J1 BO KPBTa),

- TpH BakLMHALMK cO YnoTpeda Ha KHMBH BaKLIMHH,

- MCTOBPEMEHO CO PUTOAPHH (JIEK 3a MpeBeHLHja Ofl MPEJBPEMEHO MOPOAYBaH-E) 3a Bpeme
HA MOPOAYBAaETO

- aKo MMaTe TEeLIKH HapyllyBaikha Ha 3rpyTYyBareTo Ha KpBTa, OBOj JieK He Tpeba na ce
JlaBa MYCKYJIHO.

Bunere ocofeno BHHMATeHH co aekoT JJekcamerason Kpka:

- aKo cTe MMaJie TEIIKH HECaKkaHH AEjCTBa 3a BpeMe Ha JIEKYBamETO CO NEKCaMeTa30H WU CO
HEKOj IpYr ITyKOKOPTHKOHMJ KOj CT€ ro 3eMajie BO MUHATOTO,

- axo MMare HapyieHa ¢pyHkugja Ha 6yOpesure,

- aKo MMaTe IUPO3a Ha LIPHHOT APob WK HapylieHa QyHKIHja Ha LPHHOT Apob,

- aKo UMaTe HaMaJjeHa aKTUBHOCT Ha WITHTHATA JXJIe3/1a (XUITOTHPOUAN3aM),

- aKo ce JieKyBaTe Opagy BUCOK KPBEH IIPUTHCOK,

- aKo ce JieKyBare nopaau cpuesa cnaboct,

- ako Bo Op30 BpeMe cTe UMaJie CpLIEB yAap,

- aKo ce JieKyBare Mopajay 1mekepHa 6onecr,

- aKo ce JIeKyBaTe Nopaay Hekoe 3ab0onyBawe Ha OPraHuTe 3a B

- aKo ce JieKyBaTe nopaaH TyOepKy:o3a,

- aKo ce JieKyBaTe IIOpaJH OCTEONopo3a,

- aKo ce JieKyBaTe Mopaay enuiencyja, _

- aKo0 Ce JIeKyBaTe [Opaid 3aMyllyBale Ha KpPBHHMTE
(Tpomboembonuzam),

- aKo ce JieKyBaTe mopanau 3a0onyBae NMpH Koe HacTaHyBa 6p3o 3a | Ha MyCKyJHTe
(MuacTeHHja IpaBHC),

- aKo ce JieKyBaTe TMopaad rjaykoM (3a0oiyBame Ha OYMTE KOE C€ KapaKTepusupa co
3roJIeMyBare Ha OYHHOT IIPUTHCOK LITO TPEAU3BMKYBA MATOJIOLUKH MPOMEHH HA OKOTO,
THITHYHO ry0erbe Ha BUAHOTO MoJie ¥ Tellka 60ka),

- aKo ce JIeKyBaTe Mopaay HeKoe MCHXUYKO 3a60myBambe (MCHX03a MK TICHXOHEBPO3a).

CoBeTyBajTe ce CO BaLIKOT JieKap Npex Aa ro 3emete jekoT JlekcameTason Kpka JOKOJIKY UMaTe WM
ce COMHEBaTe JieKa uMate PeOXpOMOLIUTOM (TyMOp Ha Hanby6peskHaTa xie3sia).

Jloxonky ce nekysare ox COVID-19, He Tpe6a 1a peKHHeTe Ja I'M 3eMarte OUIo KOU IpyrH
CTEPOM/IHU JIEKOBH OCBEH AOKOJIKY BALIMOT JIEKap He Be COBETYBA.



CoBeTyBajTe ce CO BalIMOT JieKap, papMaleBT WIH MeAULMHCKA cecTpa Mpex Aa ro 3eMeTe JICKOT
Hexcameraszon Kpka.

CoBeTyBajTe Cce CO BalIMOT JieKap aKo M0 3aBPIUIYBAIETO HAa JIEKYBAHETO CO JEKCAMETa3oH
NOYYBCTBYBAT€ 3rojieMEHa TejieCHa TeMIlepaTypa, MCHEAOK O/ HOCOT, LPBEHH/IO Ha KOHjYKTHMBATa,
rnapo6osika, 3allleMETeHOCT, MOCMAHOCT, pa3Apa3IMBOCT, Oojika BO MYCKYJNUTe H 3rJI000BHTE,
noBpakame, rybeme Ha TellecHaTa TeKHHa, cnaboct wiM rpueBd. OBa ce MOXHHTE MOCIEAHLH OX
CHUHIpPOMOT Ha MOBJIEKYBabe Ol JIEKYBabeTO CO MIYKOKOPTHKOHMH, Na 3aToa /03aTa Ha JIeKOT Tpeba
MHOTY TIOCTEMNEHO Ja ce HaMaJTyBa.

CogetyBajTe ce co BalIMOT JIeKap ako 3a BpeMe Ha JIEKyBamheTO CO JIeKCaMeTa3oH ce pasdonure u
UMare 3HalM Ha HHQeKUHja (Ha IpuMep, BICOKa TelecHa TeMIepaTypa, Kalniuia, riaBoboinka, Gonka
BO 3IJI00OBHUTE MITH BO MYCKYJIUTE, HAapyLIyBamkha Ha OPraHHTE 3a BAPEHhe WIIH OTEXKHATO MOKPEHLE).

Ce nmpenopauyBa a He TH IPEONTEPETyBaTe 3rN1000BKTE BO KOM OWia JaJeHa HHjeKLujaTa ce Joaeka
HE Ce MOBJIeYe BOCMAIMTENHHUOT mponec. J[okosky ce mojaBu Gonka BO 3ro00T, OTEKYBamke HWIH
LIPBEHHIIO M0 1aBak-¢ Ha MHjEeKLHjaTa, Mopa Ja ce COBETYBATe CO BALUMOT JIeKap.

YecTuTe MHjEKLIMM HAa KOPTHKOCTEPOMAH BO 3MIOOOT MOXKAT fAa NpPEeOU3BHKAaT OIUTETYBale Ha
pcKaBHMLaTa Ha 3rJ000T M acenTH4HA Hekpo3a Ha Kockute. Tpeba ma ce usberHyBa JaBame Ha
HHjeKIMUTe BO HWHGULMpaHu 31310008u. 3ar0a, Npe] AaBatbe HA MHjeKuujaTa, Tpeba aa ce 3eMe
CHHOBHjaJIHa TEYHOCT OJ 311000T U J1a ce HAalpaBy HCIIHTYBAbE.

Ilpen naBame Ha >xMBa BUpYCHA BaKLIWHA, MOpa J]a My KaXKeTe Ha BalLlIMOT JieKap [ieKa ce JIEKyBaTe o
AekcaMerasoH. McTo Taka, coBeTyBajTe ce cO BallIMOT JieKap AOKOJIKY CTe MpPeKUHae CO JIEKYBAmhETO
noMaJiky ofi 14 neHa npes BakLMHHPAHETO.

AKo o IlOJII‘OTpajHOTO JIEKYyBambe CO NCKCAMETA30H WJIU MO NMPEKUHOT Ha JIEKYBAETO CTC MNPETPIICIIC
TEKOK CTpeEC, COBeTyBajTe C€ CO BallMOT JieKap 3aToa LITO HOTpe6HO € MMOBTOPHO 3alo4YHyBamk€ Ha
JICKYBaWCTO.

AKo ceyliTe HE CTe Mpelexale CHIAHWIM, 32 BpeMe Ha JIEKYBAameTo CO JeKcaMeTa3oH TpebGa naa
n36erHyBaTe KOHTAaKT cO OOJHH KOM HMaaT CHIIAHMLM M KOU Ce 3apa3eHd CO BHPYCOT Ha Mau
cunaHuuy. JIOKoJIKy cenak fojae A0 KOHTAKT, KOJKY IUTO € MOXKHO MoOp30 COBETYBajTe Ce CO BALIHOT
JeKap.

AKo WMare CepHO3Ha MOBpeja, 3aboyiyBale WIM 3aKaKaH onepaTHBeH 3adar 3a BpeMe HIM 110
JIEKyBambeTO, KaKETe My Ha BallMOT JieKap JeKa ce JIeKyBaTe WIH cTe Ouyie JIeKyBaHH CO
JIEKCAMETa30H.

Hpeu Ja 3aKaKETC aJICPruCKH TECT Ha KoXKaTa, KaXeTe MY Ha BalllMOT JICKap JeKa Ce HCK)’BaTe co
JACKCaMETAa30H.

H
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Tpeba na My kaxxeTe Ha BaILKOT JieKap AOKOJIKY UMaTe CHMIITOMHU Ha TYMOP JTH a"fm‘r poM, Kaxﬁﬂﬁm
ce rPYEBH BO MYCKYJIUTE, c1a00CT BO MYCKYJIUTE, 30YHETOCT, I'y0erhe Ha BH/O ngu nap?mysatbe 3]
JUIICHC U HEAOCTATOK Ha 31UB, BO C.ﬂy‘-la_] Ja CTpaJaTe O XEMAaTOJOUIKU Mall %P%GT.' :

BHAOT.

Tepanuja co 0Boj ek MO>Ke ia peU3BHKA KpH3a cO (PEOXPOMOIIMTOM, Koja IuTo MOXe aa Guie
daTanHa. PeoXpoMOLIMTOM € peliok BHA Ha TYMOp Ha HanOyOpexHaTa sie3na. Kpusara koja mro
MOXE /1a HACTAaHE 'Y BKJIy4YyBa CJICAHUBE CHMIITOMU: IMaBOOOJIKH, OTEHE, AINUTALUH, U
XHrepTen3yja. BenHalll coBeTyBajTe ce CO BALMOT JIeKap JOKOJKY I'd JOXKHBEETE OBHE CUMIITOMH.



Jela u afoJieCueHTH

JIOKOJIKY BAIIETO JIETE Ce JIeKyBa CO JEKCAaMeTa30H, Tpeba ia ro CIIe[MTe HErOBMOT PacT M pasBoj 3a
BpeMe Ha JIEKYBaFbETO ¥ J]a Ce COBETYBAaTe CO BALUKOT JieKap BO BPCKa CO Toa.

JlekoT fleKcaMeTa3oH He Tpeba Ja ce ynoTpeGyBa PyTHHCKH Kaj MpeBpeMeHo pofieHH Gebuiba co
pecnupaTopHu nmpobaeMu

JIOKOJIKY IeKCAMETa30H ce Jafie Kaj peABPeMEHO PoJeHO Gebe, moTpebHO e cneiee Ha QyHKUHjaTa
Y Ha CTPYKTYypaTa Ha CpLETO.

Be monume da ce nocoeemysame cO NeKkap U mo2aui Ko2a 20peHdeedeHume YKAadicyeared ce
odHecysane Ha Bac, buno xoz2a 60 MuHamomo

3emame Ha APYIH JiekoBH co JiekoT Jexcamerason Kpka

Be monume da 20 ungpopmupame Bawuom nexap unu papmayesm axo 3emame unu ako HeOOAMHA cme
3emane 6uno Koj Opyz nex, Oypu U OHuUe KOU He Ce HA NeKApPCKU peyenm.

HekoH JIEKOBH MOXKe 1a TO 3rojieMar [ejcTBOTO Ha JiekoT [JlexcameTa3oH Kpka v BaluMoT jiekap Moxe
712 Be cley BHUMATEIHO JOKOJIKY TH 3€MaTe OBHE JIEKOBH (BKI1y4YHTEIHO Hekou JiekoBH 3a XHB:
PUTOHABHD, KOOHUIMCTAT).

Oco6eHO, KaKeTe My Ha BalHOT JieKap Wid GapMaLEBT ako 3eMaTe:

- JIEKOBH 3a GOJIKA WITH JIEKOBH 32 HaMajlyBarbe Ha TeJIeCHATa TeMIepaTypa (HECTEpOHIHH IPOTHUB
BOCHAJIUTETHH JIEKOBH),

- JNIEKOBH 3a JIEKyBare Ha TyOepkyio3a (pudamnuiuy, pudalbyTun),

- JIEKOBH 3a JIEKyBame Ha OaKTepUCKU (EpUTPOMHLMH, MAKPOJMAHH aHTHOMOTUIIM), BHPYCHH
(uuauHaBup) U rabUYHU (KETOKOHA30/1) NHPEKLHH,

- JIEKOBH 3 JIeKyBame Ha enuierncuja (kapGamasenut, GeHuront, Genobapburon, NpuMUIOH),

- JIEKOBH 32 MAJIUTHH 3260/1yBarba (aMUHOTYTETUMHU (RHTHECTPOTEH), TAIMIOMHUL),

- JIeKOBH 32 HaMaJlyBarbe Ha 3aTHATOCTA Ha HOcOT (edeapHn),

- JIEKOBH 134 JIEKYBab€ OJ] LPeBHHU Mapa3uty (anbeHnas3ol, Npa3uKBaHTel),

- JIEKOBH 34 JIEKyBarbe Ha llIeKepHa 6oJecT,

- JIEKOBH 32 JIEKyBal€ Ha BUCOK KPBEH NPUTHUCOK,

- JIEKOBH KOM 'O 3rOJIEMYBAaT MOKPEHETO (AMYPETHLIH),

- JIEKOBH 3a JIEKYBarbe Ha cpLieBa c1aGocT (MMKO3MIM Ha IMTUTAINC),

- JIEKOBH KOM ja HaMaJlyBaaT KMCENOCTA Ha XellyJeYHHOT COK (aHTalluaN),

- JIEKOBH KOH 'O CIpPevyBaaT CO3JaBabeTo Ha TpOMOH,

- JIEKOBH KOM CIIpedyBaat 3abpeMenyBambe (KOHTpalenTHBHY TabsieTn),

- JIEKOBH KOHM CIIpedyBaat 3rpyTuyBaie Ha KpBTa (XenapHH).

BpemeHOCT H A0eHme
Cosemyesajme ce co Bauwuom nexap unu papmayesem npeod 0a 3ememe buno xaxos jex.

Be36eqHOCTA Ha JeKCAMEeTAa30HOT 3a BpeMe Ha GpeMeHOCTa He € yTBpIEHa, 3aToa BaIlMOT Jiekap Tpeba
Ja OJyTy4HM 3a MOJKHOCTA 3a yroTpeba Ha JIEKOT 3a BpeMe Ha GpeMeHocTa.

Axo 3a0peMeHHTe 3a BpeMe Ha JIEKYBaH€TO CO JIeKe? 30H, Be/Hall COBETYBajTe Ce CO BaIUOT
Jiekap 3a NOHATaMOIIHUOT TEK Ha JIEKYBAaHETO.
Jloxonky cTe Guite JIeKyBaHH CO IGKCAMETa30ly/ 3 3 gﬂpﬁ“& Kﬁé@pen&é 0CTa, COBETYBAjTE CE€ CO BALIMOT
JleKap 3a T0a Mpejl MOPOAYBAHETO. 4 L ;
HoBopoaeHuumba, 4iM Majku 61iie Ha Teparu aﬁa?ﬂcmcws‘ram{{
¥“MaaT HUCKO HHBO Ha LIeKep MO MopoayBat '3 '

JICKYBAILETO.

Bunjanue Bp3 cHocoGHOCTA 32 BO3€H-€ HJIH 32 PAKY
Jlexot Jlekcamerasod Kpka HeMa BiiMjaHue Bp3 CIOCOOHOCTA 3a BO3€H-€ MITH 32 PaKyBame CO MallMHH.



Baxxnn nndopmansu 3a HEKOH 0] IOMOIIHHTE CYNCTAHIHH Ha JiekoT Jekcameraszon Kpka
OBO0j JIeK COAPIKM KaJlHyM, nomaiiky of | mmol (23 mg) no a03a, OZIHOCHO BO OCHOBA € 0e3 KaJIHyM.

3. KAKO JATO 3EMATE JIEKOT JEKCAMETA30OH KPKA

Cmpozo npudpoicysajme ce xon ynamcmeama na nexapom. [lozume ne cmeeme 0a eu MeHygame uny
Jlekyearbemo 0a 20 npexureme be3 0a ce nocogemyeame o 1eKap.

Jlo3nupameTo ke ro onpefeNny JeKapoT BO 3aBUCHOCT Of 3a60JTyBameTo Ha MaleHTOT, OUeKyBaHOTO
BPEMETpac€ Ha JIEKYBameTO, MOAHOCIMBOCTA HA JIEKOT W De3YJTAaTOT O JIeKYBameTo. 3aroa,
TOYHAaTa /033, 4ECTOTaTa Ha JaBalbe Ha HMHjeKLMHTe H TPacHmeTO Ha JICKyBambeTo, CEeKOrail ro
OTpeJieITyBa JIEKapoT.

HHjexuunte JeKcaMeTa3oH MOXKaT fia ce JaBaaT BO BEHA, MyCKYJI, 3rJ100, BO IPEAEIOT OKOJY 3M1000T
WM BO HEKOe Jpyro TKHBO Koe ce JiekyBa WM Nak no mnar Ha uHQy3dja (Co TIIyKko3eH WU
(H3HONOIKK pacTBOp).

INpenopauanuTe NpOCEYHU MOYSTHH JHEBHH O3 32 HHjEKTHPae BO BEHA WIH MYCKYJIHO Ce BO Ofcer
ox 0,5 mg no 9 mg wnu noeeke, HOKOJIKy € norpeOHO. [ToueTHHTE [O3M Ha JleKcaMeTa30H ke '
npUMarte ce [0 MOYETOK Ha JI€jCTBOTO U THE N0TOa MOCTeNeHo ke GuaT HaMalyBaHH ce JOAeKa He ce
YTBPAH HajHHCKaTa [103a NOoTpeOHa 3a ONpXKyBame Ha MOCAKyBaHOTO HejcTBO. Kora sekyBameTo co
BHCOKH JI03M Tpae MOBeKe OJ HEKOJIKY JIeHa, jo3aTa Tpeba MOCTeneHO a Ce HamajlyBa BO TEKOT Ha
HEKOJIKY ITOC/IEIOBATEIHH J€HA WM AYPH U MOJONTO.,

Iperopauana no03a 3a JieKyBabe CO HHjEeKUHH KO Ce JaBaaT Bo 3rio6 e oa 0,4 mg no 4 mg. Jlosara
3aBHCH OJ] TOJIEMHHATA Ha 3aCE€rHaTHOT 3r100. MHjekTupameTo Bo 3riio60T MoxXe J1a ce TIOBTOPH Mo 3
no 4 mecenu. MHjexuujara He TpeGa Aa ce JaBa BO UCTHOT 37100 moBeke o 3 [0 4 MaTH BO XKUBOTOT H
He Tpeba Jia ce naBa BO MoBeke Of ABa 3r100a BO HCTO BpeMe.

Ilpu ne3uy Ha Koxara (NATOJIOLIKMA TNPOMEHH Ha KOXKAaTa WM KOXKHHM MPOMEHH MPEJU3BHKAHHU Of
noBpezia), ce ynoTpebyBa HCTaTa 1032 Ha JEKCaMeTa30H Kako MpH MPUMEHa BO 317100,
I[Ipenopavana fo3a 3a HHjeKTHPambe BO MPEAEIIOT OKOJTy 3r1060T € 01 2 mg 10 6 mg JeKCaMeTa3oH.

3a repanuja Ha COVID-19
Kaj Bo3pacHM nauyeHTH ce npenopavysa 103a o1 6 mg MHTPaBEHO3HO (i.v.) e/Has
on 10 pena.

Ynorpeba kaj agonecueHTH

[MeaujaTprcky nauueHTH (aH0JECUEeHTH o 12 roJMHH U [IOCTapH) Ce TPENo
MHTPaBEHO3HO (i.V.) eqHall AHEBHO BO nepros of 10 geHa.

=

Ynorpe6a kaj manMeHTH HaJ 65 rogHHH WiIH co HapymeHa QYHKUHja H
OyOpe3nTe

Kaj naupenTuTe Hajx 65 rogHHH WM CO HapylueHa (QyHKIMja Ha UPHUOT Apob U OyOpesute, moTpeGHa
€ [IPEeTNa3IMBOCT H BHUMATEJIEH MEIULIMHCKU HA30pP.

Ynorpebda kaj neua

Mo3aTa 3a 3aMEHCKO JIEKYBamwe Kaj MHjeKIHHTe KoM ce gaBaarT Myckyano e 0,02 mg/kg TenecHa
TexuHa unu 0,67 mg Ha m’ TejecHa MOBpHIMHA, OJEICHA BO TPH J03H Ha CEeKOj TPEeT JIeH WIH OX
0,008 mg mo 0,01 mg na kg TenecHa Texwuna win ox 0,2 mg g0 0,3 mg Ha m> TelecHa MOBpLIMHA
JOHEBHO.

3a npyrd HHAMKaLUH, Iperiopadana no3a e on 0,02 mg no 0,1 mg Ha kg TenecHa Texuna wiu ox 0,8
mg 10 5 mg Ha m* TeaecHa IOBPLIMHA Ha cexoM 12 1o 24 yaca.

Tounata 103a 1 BpeMeTpaeHeTO Ha JIeKyBameTo Tpeba [a Iy onpeeiy JeKapor.



AKo cTe IpHMHJIe MoroJieMa 103a of JiekoT Jdekcamerazon Kpka orkosiky mro Tpeba

Axo cme npumune nozonema 0o3a 00 nexom [lexcamemazon Kpxa omxonxy wmo mpeba, geonawt
koHmaxkmupajme co Bawwom nexap unu ¢hapmayesm.

Boo6uuaeHo, Mo HEKOJIKY HEAENH Off NPUMEHATa Ha JIEKOT, NMPEAO3UPAETO MOXKE Aa MpefAn3BUKA
10jaBa Ha HEKOH OJf CIIOMEHATHTe HecakaHH JiejcTBa, ocobeHo Cushing-oB cuHApOM.

JloKoINKy ce mojaBaT 3HaLM Ha TMpeNo3Hpame WM aKo ce COMHeBaTe AeKa MpHUMaTe MOBHUCOKA 71032 O
JIEKOT OTKOJIKY IITO Tpeba, COBETYBAjTe Ce CO BALIMOT JIEKap.

Axo He ro npumuTe jJekoT Jexcameraszon Kpka

BaurdoT nekap ke oUTydH KOJKY 4ecTo ke r'W NpumMare uHjekuuute. Jlokonky nopaau 6mio koja
OpUYMHA He CTe ja NpUMHIIE IUTaHUpaHaTa HHjeKLHja, KOJKY LITO € MOXHO Mobp30 COBETyBajTe ce COo
BALIHOT JIeKap.

AKoO NpeKHHETe cO NpuMalbe Ha JiekoT Jexcamerazon Kpka

Axo TipeMHoOry 6p30 ja HaMaiuTe A03aTa WIM NMPEMHOTY paHO ro MpeKHHEeTe JIEKyBamheTo, MOXe Aa
HacTaHe TJIYKOKOPTHKOWAEH CHHAPOM Ha TOBJIEKYBale KOj Ce jaByBa OTKAKO Ke ro IMpeKHHeTe
nekyBaweTo. CHMOTOMHTE KaKo: 3rojieMeHa TeJleCHa TeMIlepaTypa, UCLeI0K O HOCOT, LIpBEHUIO Ha
KOHjyKTHBaTa, TJ1aBOOOJIKA, 3allleMETEHOCT, MOCMAaHOCT MIIM HAApa3NuBOCT, OOJIKa BO MYCKYJIUTe U
3r1000BUTE, NIOBpakame, rybeme Ha TenecHaTa TeXHHa, cnabocT 1 rpYeBH, MOXKAT Aa OUOAT 3HaLM Ha
OBOj CHHJIPOM.

Axo umame yyecmeo Oexa Oejcmeomo Hd 1eKom ¢ NPeMHO2Y CUTHO URU NPeMHOZY ciabo, cosemyedjme
ce co Bawuom nexap wiu gpapmayesm.
4. MOXHHU HECAKAHHU JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Jexcamemaszon Kpka mooice 0a uma Hecakanu 0ejcmea uako He
Kaj cume 60AHU.

Bo HecakaHM AejcTBa MOBpP3aHH CO KPATKOTPAjHOTO JIEKYBamhe CO IEKCAMETa30H craraart:

YecTH: ce jaByBaar Kaj He noBeke oa 1 Ha 10 mauneHTH

MunnHBa HaMajieHa aKTHBHOCT Ha Haz[6y6pe>KHnTe JKJIe3au, HaMaJicHa TonepaHqua Hajarnexu,upa"m,
3roJIEMCH all€THT, 3roJIEMYBalbE Ha TCJI€CHAaTa TEXXUHA, ICHXWYKH HAPYILIyBaha.

Iomanky 4ecTH: ce jaByBaaT Kaj He momMaJKy of 1 na 100 nanmenTH -~
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aJI0JICCIICHTHUTE, FOjaBHOCT BO NIpE€ACJOT HA CTOMAKOT, TEHKAa U OCE" FJ
MYCKYyJiHaTa Maca, ryﬁelhe Ha KOCKCHOTO TKHUBO (OCTGOHOPOS&).

IMomanky 4ecrn: ce japysaar kaj He noMajaky of 1 Ha 100 naunenTH

HamasieH HMyHOJIOIIKY OZIrOBOP Ha OPraHU3MOT, 3roJieMeHa MOUIOXKHOCT Ha MH(EKLIHH, 3aMaTyBatbe
Ha OYHaTa Jieka (KaTrapakTa), 3roJIEeMeH OUYeH IIPUTHUCOK (IJIayKOM), BUCOK KpBEH IMPUTHCOK
(xurepreHsHja), acenTHYHA HEKPO3a Ha KOCKHTE.

HpH JIEKYBAHBETO CO IEKCaMeTa30H, MOXKaT Ja CC HOjaBaT H CJICOHUTEC HECAKaHH ,uej CTBa (HaBeue}m ce
Mo penocnen oA rnoroJjieMa KoH rnoMasia CepHOSHOCT)I




Yecrn: ce japyBaaT Kaj He noBeke oa 1 Ha 10 maunenTH

Hamanena aktHBHOCT M aTpoduja Ha HanOyOpexHuUTe xJie3u (HaMaleHa peakiija Ha CTpec),
Cushing-oB cMHAPOM, HeNpaBUIEH MEHCTpPYaieH LUKIYC, IPEKyMEPHA BIAKHETOCT (XHP3YTH3aM),
MPEMUH O] JJATEHTHA (CKpPHEeHa) A0 KIIMHUYKH U3pa3eHa LuekepHa 6oecT, 3rosieMeHd noTpeGH 3a
WHCYJIMH WIIY 3a TIEPOPaJTHU JIEKOBH 32 IlIeKepHa 6oJiecT Kaj NalMeHTUTe COo LiekepHa 6osecT,
3afIplKa Ha HATPUYM M Ha BOZa, 3rojleMeHa 3ary6a Ha KaJIiyM, MyCKyJIHa c1abocT, MycKy/THa
cnabocT kako pe3ynTaT Ha ry0eme Ha MyCKyJTHaTa Maca (CTepoHHa MHONIaTHja), 3a6aBeHO
3a3/IpaByBab€ HA PaHHUTE, CTPHHU, TOUYKACTH KpBapeha WM KpBapeha Ha MOroJIEMH JIEJIOBH Ha KOXKaTa,
UPBEHUIIO, IOTEHE, aKHH, IOTHCHATH pPeaKLK Ha KOXKHHTE aJIEPrUCKH TECTOBH.

ITomanky decTH: ce jaByBaaT Kaj He MOMAJIKy oA 1 Ha 100 nauuenTn

OTOK Ha MO30KOT KOj C€ jaByBa IPH MHOT'Y BUCOK KPBEH MPUTHCOK (XHIIEPTEH3UBHA
eHuedaronaTyja), OTOK Ha ONTHYKHOT AUCK (AMKIOENEM), MOKAYEH HHTPAKPAHH]jAIEH IPUTHCOK
(iceymotymop nepebpH), BpTOrJiaBHIIa, [N1aBOOOJIKA, IPOMEHH Ha JIMYHOCTA U OJIHECYBAKETO,
HECOHHLIA, Pa3Apa3MBOCT, HeBOOOHMUYAEHO 3roJieMyBabe Ha MyCKYJIHATa aKTUBHOCT (XUIIEpKHHE3Hja),
AeTpecHja, rafickhe, MKambe, YMpP Ha XKETYAHUKOT WIK Ha JBaHAECETNAIa4yHOTO 1IPEBO, BOCIAJICHHE Ha
NIAHKPEacoT (MaHKPEaTHTHC), 3r0JIEMEH O4eH IMPUTHCOK.

Perxu: ce japyBaar kaj He noBeke o 1 Ha 1,000 nauuenTu

3amynryBsame Ha KPBHHUTE CaloBH CO TPOMOH, IPOMEHH BO KPBHATA CIIMKA, UCHIT, KOHTPAKIKja Ha
Ma3HaTa MycKynaTypa Ha 6poHxunte (OpoHxocnasam), IICHX03a, MMITOTEHIIH]a, TEIKa aJleprucKa
peaKiyja co 3alIeMEeTEHOCT U OTEXHATO AHLIeHe (aHabHIaKTHYHA peaKiuja).

MHuory peTkn: ce jaByBaar kaj He noseke ox 1 Ha 10,000 nauuenTn

Hapyiysama Ha puTaMoT Ha cpLeTO, CpLeBa c1aboCT, KHHEeHhe Ha CPLIEBHOT MYCKYJI Kaj GOJTHH co
HEOJIaMHa [IpeJIeyKaH cpueB yaap (MHOKapaeH HHPapKT), TPUEBH, XUIIOKAJIEMHYHA aJIKaio3a,
HeraTHBEH a30TeH 6ajlaHC KaKo pe3yJITaT Ha MPOTEMHCKO pasrpafyBarbe, BOCMajeHHe Ha
XPaHONPOBOAHUKOT (e30(daruTuc), MpoaAnpamke Ha YUPOT HU3 3HA0T Ha KETYAHHKOT WIH Ha
IBaHaeCeTNaNa4yHoTO LpeBo (nepdopaliija) U KpBapeme Ofl OpPraHuTe 3a Bapere (MoBpakame Ha KpB,
KpBaBa CTOJIMLA), MPOLIEM Ha XOJIYHOTO Kece, NPOLEeN Ha LipeBaTa Kaj MalMeHTH CO XPOHHYHO
BOCTIAJIMTENIHO 3a00/TyBake Ha LipeBaTa, CKPLICHHUIH Ol IPUTHCOK Ha pOeTOT, KHHEHE HA TETUBHTE
(ocobeno npy HCTOBpeMeHa ynoTpeba co Hekor KHHOJIOHH), OLUTETYBalbe Ha PCKaBUIIATA Ha 3r1060T
Y H3MEHETa CTPYKTYpa Ha KOCKEHOTO TKMBO CO Heroea HamaseHa GyHkugja (HOBP3aHO CO YeCTH
HHjeKTHpama BO 3rJ1000T), HCHII, HCMIAKHYBakhe Ha OuKTe (ar3odyTaiMoc), OTOLM Ha JIMLETO, YCHHTE,
IPJIOTO W/HIIM Ja3HKOT KOH NPEIM3BUKYBAAT OTEXHATO JAUILEHE WM FONTake (aHTHoeAeM), OTOLIH,
NpeKyMepHa WJIM HaMaJleHa MUrMEHTAalMja Ha KOXKaTa, NICTeHYYBahe Ha KOXKaTa MM MOTKOXKHOTO
TKHBO, CTCPHITHO JIOKaJIHO BocriajieHue (abcliec), LIpBeHMIIO Ha KOXKaTa, aJiepriucKo BOCTIAJIEHHe Ha
KOXaTa.

Henozuatu: QpeKBengiaTe HE MOXKe 12 ¢€ YTBPAH O JOCTANHATE NOAATOILN

3aMateH BHJI, BU3Ye/IHH HapylllaBamwa, rybere Ha BUIOT, 3a1e0elieByhe Ha CPLIEBHOT MYCKYI
(xunepTpodHiHa KAPAHOMHUOINATH]ja) Kaj TIpeABpeMeHO poaeHH GeOHiba, KOja reHepaiHO ce Bpaka BO
HOPMAJIHU IPaHHUIM 110 IPEKHH Ha Teparnujara. J——

Hoxonxy nexou 00 Hecaxanume Oejcmea CIMaHam cepuo3nu unu OOKOAKY 3d )ﬁ,‘r%‘a’ﬁ‘?@ BT T TR
Hecakanu Oejcmea Kou He ce HageOeHU 60 08a ynamcmeo, Be monrume kaict ¢
wiu ghapmayesm.

IIpujaByBame Ha HecaKkaHHU aejcTBA
Axo 3a6enexure kKakBo GUII0 HECaKaRo AEjCTBO, Tpeba Aa ro U3BeCTUTEe BamuoT negap m;g "?)apma
BKJIy4yBa U CEKOE MOXHO HECAKaHO [EjCTBO KOE HE € HaBeJCHO BO OBa yrmarcTBo. Hed ¢ .E[ejc
JICKOBHTE MOXeE [ia TH NpHjaBuTe U Bo HaunoHanH1oT UeHTap 3a hapMaKoBUTHIaHIA np
¥ MEIMUMHCKH cpeacTsa (yn.Ce.Kupun u Metoanj 6p.54 kar 1) wiu no eeKTPOHCKH mat npexy Beb cTpaHaTa
Ha Arenumjata http://malmed.gov.mk/.

Co npujaByBame Ha HECAKaHHTE JIEjCTBA MOXeTe [a HONPHHECETe 3a NpoueHaTa Ha Ge36eIHOCTa Ha 0BOj JEK.




6. YYBAIHLE H POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT JEKCAMETA30OH KPKA

Hauun na uyBame
Jlexom uyeajme 20 Ha Mmecma Hedocmanhu 3a deya!
Ja ce uyBa Ha TeMnepaTtypa o 25°C.

On mukpoOHoNOIIKA TIJlefiHAa TO4YKa, OBOj Jiek Tpeba BeaHau na ce ymnotpebu. JIOKOJKY He ce
yHnoTpeOHu BeAHAIll, KOPUCHUKOT € OJrOBOPEH 332 BPEMETO U YCJIOBUTE Ha 4yBame rpeq ynorpebarta u
Toa He O Tpebano aa Oune noxonro of 24 yaca Ha 2 no 8°C, OCBEH aKO pEKOHCTHTYLIMjaTa C€ OJ{BUBA
BO KOHTpPOJIMPAaHU U BaIUAUPAHH aCETITUHYHH YCJIOBH.

Hemojte ma ro ynorpeGyBare OBOj Jiek aKko 3a0eseXHTe TEMHO 000jyBaibe MM 3aMaTyBame Ha
pacTBOPOT U BHUTMBH MEXaHHYKH YECTHUKH BO pacTBopoT. [Ipexn ymorpeba, nakyBameTo Tpeba na ce
NpoBEpH 3a OMJIO KAKBM 3HALM Ha OIUTETYBale M MCTOTO He Tpeba Na MMa BHIUIMBM 3HAUM Ha
OLITETYBambeE.

Pok Ha ynorpeba

Jlexom ne cmee Oa ce ynompebysa no 0amymom Ha UCMeKOm HA POKOM HA Yynompeba wimo e Hageoex
Ha naxKysarbemo.

Pokot Ha ynotpe6a ce ofHecyBa Ha MOCIIEAHHOT J€H O HaBEICHUOT Mecell.

JlexoBute He Tpeba fa ce ¢dpraat co oTmamoyure oA AOMakHHCTBOTO. COBETYBajTE CE CO BAIIHOT
(apMalLeBT KaKo /1a T OTCTPaHHUTE JIEKOBHTE KO MOBeke He BH ce NoTpeOHU. OBHE MEPKH moMaraar

BO 3allITUTATA Ha XUBOTHATa CpE€arHA.

Hauun Ha H3JAaBAHKC HA JIEKOT
JlexoT Moxe na ce IMpHUMEHYBa caMO BO 3JIpaBCTBCHA opraﬂmaunja.

}IaTyM Ha mocJjgeana peanuja HA BHATPEUIHOTO YIATCTBO

Crnennute HHGOPMALIMK CE HAMEHETH CaMO 3a MEJULIMHCKH WK 3[PaBCTBEHH PaGOTHHULIM:

PacTBopoT 3a MHjexTHpame MOXeE Ja ce AaBa MHTpaBeHCKHM (Kako MHjekimja wid uHby3uja co
IyKO3€H MM (H3HMOJIOIIKH PACTBOP), MHTPAMYCKYJIHO M JIOKAIHO (MHTPaapTHKYJApHO, BO KOKHM
Jie3Ud, BO MEKHUTE TKHBA).

HuxoMmaTHOHJIHOCTH
Kora nexcameTa3soH ke ce W3Mella co XJI0pNpoMasuH, TUeHXHApaMUH, J0KcanpaM, J0KCOpyOUIHH,
JayHopyOyuMH, HAapyOULMH, XUAPOMOPQOH, OHIlaCCTPOH npoxnopnepamﬂ rajiiyM HUTpPaT H
BaHKOMHLIVH, ce (hopMupa TaJIor.

aMHKallMH.
Hexou nexoBu, Ha npumep nopasenam, Tpeba na ce @eu}aa TR ,qetccamefﬂr?t’s H BO CTaKJIEHH HIHINHIbA,
a He BO TUIACTHYHH KecH (KOHLEHTpaLMjaTa Ha nofaBegam ce Haua;iyazgm; 90% 3a 3 no 4 gaca ako
pacTBOpOT Ce YyBa BO KECH OJI [IOJMBHHUNXJIOPU HA
Hexou nexkoBH, Ha TnpuMep MeTapamMHHON, PR ar 'Eakaraftpej Ha “crmopo pa3BHBauKa
MHKOMIIATHOMIHOCT” BO TEKOT Ha 24 uaca ako ce noMe a@’r’b"ﬁﬂmﬂ n,g/ OH,

OIICeT.



