BHATPEHNIHO YIIATCTBO: HHOOPMAIIUJA 3A TAITUEHTH

IIpen ynorpe6a Ha 1eKOT BHHMATEJ/IHO IPOMHATAjTE F0 yNATCTBOTO.

*  HYyeajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu e mpeba 0a 20 npoyumame noémopHo.

® Ako umame OONOIHUMENRHYU NPAWATLA, COBETMYBAIME Ce CO BAULUOM NeKap unu (apmayesm.

®  Osoj nex 6u e npenuwan 6am TUYHO U He mpeba da um 20 dasame Ha Opy2u Juya, budejku moce
0a um Hawmemu Oypu U ako HUBHUME CUMRIMOMU Ce UCIU KAaKO U Gauiume.

*  Jloxonky nexoe 00 necaxanume Oejcmea cmarne cepuo3no unu aKo 3abenedicume HeKoe HeCaKaHo
dejcmeo Koe He e HAGedeHO 60 06d YRAMCMEO, COGemyéajme ce CO GAUIUOM NeKAp UNU
papmayesm.

Bo oBa ynarcTBo:

IITo npetcTaBysa nexoT JlysceBua U 3a WTo ce ynotpebysa
[ITo Tpeba na 3HaeTe npex aa ro 3emere JekoT Jlyscerua
Kako na ro 3emare nekor Jlyncesua

MosxHH HecakaHM JejcTBa

Yysame u pok Ha ynotpeba Ha jiekot Jlyacesua

e

Dulsevia — Ilyicesna 30 mg TBpAH racTpOPe3HCTEHTHH KANCY/IH
Dulsevia — /ly;iceBna 60 mg TBpAM racTpOpe3MCTEHTHH KANCY/IH
Duloxetine

- Axmusna cyncmanyuja: nynokcerut. Cekoja TBpJa racTpope3UCTEHTHA KarcyJia coapsku 30 mg
Wik 60 mg aynokceTHH (BO 00/IMK Ha JYNOKCETHH XUAPOXJIOPHUL).

- Tomownu cyncmanyuu 6o jadpomo na xancynama: wekepuu cdepu (caxaposa, MYEHKapeH
ckpo6) xunpomenosa 6 ull, caxaposa, xunpomenosa ¢ranar, Tajlk U TPUETH LUTPAT.

- Tlomownu cyncmanyuu 60 obeuskama Ha kancyrama: xenatud, Tatauuym auvokcun (E171),
vHauro xapmun (E132), sxont xeneso okcun (E172) - camo Bo kancynure ox 60 mg, MacTHIIO
(wenak, upH xene3o okcun (172)).

[lornennere Bo Touka 2 “Jlexot JlysnceBuna conpxu caxaposa®.

Tepaute racrpopesucrenthn kancymu oa 30 mg compxkar Genu Ao NpuUbIKHO el IeTeTH BO
TBpJIa JKEJATHHCKA KarcyJia co AuMeH3nja 3 (mpocevHa qoybkuHa: 15,9 mm). Tenoro Ha kancynara e
co 6esta 6oja a kamaveto e TeMHo cuHO. Ha Tesyioro Ha KaricyJiaTa MMa OTIeHaTeHo O3Haka 30 co upHa
6oja. = \
Tepaute racrpopesucrentiu kancynu oa 60 mg  coapusdSegu; 1KkHO Geny menetu BO
TBPAA JKeATHHCKA Karcyna co AuMeHsHja 1 (npoceqHa '

eg‘?ﬂu Kancynugﬁbb@ CTEPH.

SHKU?

JlekoT € mocTaneH Bo nakyBata o1 30 TBpaM racTpopesu

Hme u agpeca Ha HOCHTEJIOT HA 0XOOPEHHETO 32 CTABAILE ﬁ IE
KPKA-OAPMA JTOOEJI Ckonje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, Peny6nuka
CeBepna Makenonuja

Hwme u anpeca na NPOU3BOAHTENOT
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CrioBenuja/
TAD Pharma GmbH, Heinz-Lohmann-StraBe 5, 27472 Cuxhaven, I'epmanuja



1. HITO NIPETCTABYBA JIEKOT AYJICEBHA U 3A IITO CE YIIOTPEBYBA

Jlexor JlynceBua ja colp)KH aKTHBHATa CyINCTaHLUHWja aynokceTdH. Jlekor JlynceBua ro srosiemysa
HHMBOTO Ha CEPOTOHHMH ¥ HOpaJApEeHaIHH BO HEPBHHOT CHCTEM.

Jlexot JlynceBua ce KOPUCTH Kaj BO3pACHH 32 JIEKYBAbE Ha:

- lenpecHja

- reHepaIM3UpaHO aHKCHO3HO HapyLlyBaibe (XPOHUYHO YyBCTBO HAa BOBHEMUPEHOCT UJIH HEPBO3a)

- bonka npu aujabeTHuHa HeBponaTHja (YecTo OMHMIIaHa KaKo YyBCTBO Ha Meuerhe, OOMEXKH, KexKetbe,
OTCeuHa WM Tana win 6oska CIMYHA Ha eNleKTpUueH 1ok. Moxke Jia ce 1ojaBu rybeme Ha 4yBCTBOTO
3a nonup Bo 3adareHara o6nacT, WK AOMUP, TOMUIMHA, CTYH WJIH MPUTHCOK MOXC Ja Npeau3BHKaaT
yyBCTBO Ha G0JIKa).

Jlexot JlynceBua 3amo4yHyBa Aa /IejCTBYBa Kaj HajrojieM e of 1yreTo kou 6ojeayBaar ofl Jenpecyja
WJIK aHKCHO3HOCT BO POK OJ] /IB€ HEJIENTH O]l MOYETOKOT Ha JIEKyBabeTo, HO MOXKE Aa MOMHUHAT U 2-4
HeJle/Id mpej Jla ce movyBcTByBaTe nonobpo. CoBeTyBajTe ce €O BalMOT Jiekap AOKOJKY He ce
YyBCTyBaTe MoJoOpo IO HCTEKOT Ha OBOj MepHol. BamwuoTr jexkap MOXe Ja HMpOAOJIKHM J1a BH ro
npenuiyBa JiekoT JlyJiceBHa W OTKaKo Ke ce YyBCTByBaTe MnoaoOpo 3a Jja ro Crpeyvd BpaKawmeTo Ha
JernpecHjaTa Wi aHKCHOHOCTA.

Kaj nyfero co nujabernuHa HeBponaTcka OoJika MOXKE /la MOMHUHAT W HEKOJIKY HEAENH IpeA Aa ce
Ho4yBCTBYBaatr nojobpo. CoBeTyBajTe ce CO BAaUIMOT jiekap ako He ce YyBCTBYyBaTe nojaobpo mo 2
MecelM O NMOYETOKOT Ha TPETMAaHOT.

2. IITO TPEBA JA 3HAETE IIPEJX A I'O BEMETE JIEKOT AYJICEBUA

HemojTe na ro 3emare nexor [yJsiceBua:

- aKo CTe aJIepPriuHN Ha aKTHBHATA CYINCTAHIMja JYJOKCETHH, WK Ha HEKOja Ol MOMOLUHHTE
CYTICTaHLMHW Ha OBOj Jiek (HaBeJleH! BO TOUKa 6).

- umare 3abostyBame Ha HPHHOT Jpob

- umare Telika Gonect Ha OyOpesute

- ako Bo mocneAHuTe 14 neHa zemare WM CTe 3eMajle APYr JieK O rpyrnara Ha MOHOAMUHO
okcupaza nHxuburopu (MAOMN) (nornenere Bo Toukarta "3emarbe Ha APYrH JIGKOBH CO JIEKOT
Hyncesua")

- 3eMare (yBOokcaMMH KOj BOOOMYaeHO ce KOPHCTHM 3a JieKyBame Ha Jenpecuja,
LUNpO(IIOKCALIMH MM €HOKCALIMH KOM Ce KOPUCTAT 3a JIeKyBame Ha HeKOW MH(EeKLIHU

- 3eMare APYrd JEKOBU KOM COJPXKAT MIYJIOKCETHH (TOrJeAHETe BO TOUKA "3eMame Ha JIpyrd
nexoBH co nexor [yncesua")

Bunere ocobeno BHHMATENHH €O JeKOE gyncenua H 2 el

CrieflyBaaT IpUYMHE HOPAH KOH JIEKOY ;Elyacefs{ga qu'é n@t&’

CoBeTyBajTe ce CO BAIIHOT JieKap npe; Y /

- 3eMare APYrd JIEKOBHU 3a JEKYBaH® °g 50 porieaHeTe BO TOYKA "3eMaH>e Ha JIpyru
NEKOBH c0 JiekoT Jlyncesua™) R ?

- 3eMare xepOasHH JIEKOBH KOU COApIKAT KaHTapHOH (Hypericum perforatum)

- 3eMare OynpeHOpOUH, Jiek 3a OOJIKa HITH 3a JIeKyBarhe Ha 3aBUCHOCT O/ ONTMOHIIN

o
=]
L
E
=
=1
=,
% 3
LR
'.:l
o
b
Q
=
=]
led
(¢}
o]
o
[}
jev)
=
o

- umare Gonect Ha OyOpesuTe

- cTe uMaJie Hanagu (rpyeBu)

- cre OonenyBasie 0l MaHMja

- cTpajate oj] OMIIOIIapHO PacTpOjCTBO

- UMaTe mpobieMHu CO O4MTe, KaKo IUTO ce OJpPEeNCHH BHAOBU Ha IJIAyKOM (3rojieMeH OueH
TIPUTHCOK)



- UMaTe MCTOpHja Ha CKJIOHOCT KOH KpBapewe (CKJIOHOCT KOH MOjaBa Ha MOAPUHKM), 0COBEHO
JOKOJIKY ¢Te OpeMeHn (noryie/iHeTe BO ToukKa “BpeMeHOCT U 1oeme”)

- CTe W3JIOKEHW HA PU3MK OJl M0jaBa Ha HUCKO HMBO Ha HATpPUyM (Ha NpUMeEp, ako 3emare
JMYPETULH, OCOOEHO aKO CTe NIOCTapO JIHIIE)

- BO MOMEHTOB CT€ Ha Tepamnuja co APYr JIEK LUTO MOXKe JIa MPEAW3BHKA OLITETYBahe HA LIPHHOT
opob

- 3eMare JIpYrd JIGKOBH KOW COIpPKAT IyJIOKCETHH (ToIvieAHeTe BO Touka "3eMare Ha ApYyru
neKoBH co JiekoT Jlysncesua™)

Jlexosu kako Jlyncesua (Hapeuens SSRI/SNRI) Moske f1a MpefAM3BUKAaT CUMIITOMM Ha CEKCyanHa
muchyHknuja (moreHeTe Bo Touka 4). Bo Hekou ciiy4ad, OBME CUMIITOMH TIPOI0JDKYaaT U TI0
TIPEKHH Ha Tepanujarta.

Jlexkor HleCGBI/Ia MOXXC 1a Npe€An3BHKa YyBCTBO HA HEMHUP HWIH HecnocoOHoCT MHUPHO Oa CeAUTE HJIM
CTOHTE. I[OKOJ'IKy BHU C€ CIIYUH Toa Tpe6a Jia Ce COBETYBaTeE CO BAIIUOT JICKap.

Camoybucmeenu mucnu u enoutyeare Ha 6awiama denpecuja uin AHKCUO3HO Pacmpojcmeo

AKO CcTe NenpecHBHH W/MIIM TATHTE OJ aHKCHO3HM PAacTpOjCTBA MOHEKOralll MOXE Ja C€ IojaBaT

MHCITA 32 [1a CH HaiTeTuTe cebeck win aa ce youere. Tre MoxkaT fa GUAAT MOYECTH HA OYETOKOT Ha

TepanHjaTta CO aHTHACNPECHBHTE, 3aTOa INTO HA OBHE JIEKOBM MM Tpeba BpeMe 3a Ja MOYHAT Aa

N€jCTBYBAAT, OOUYHO OKOJY [iBE HEMENH, HO IOHEKOTall U MO0Iro.

TakBuTe MHUCIIH MOXKAT [1a BU Ce M0jaBaT MOYECTO aKO:

- ¥ NPETXOIHO CTE pa3sMHCIyBajle 3a CaMOyOUCTBO HITH CaMOIIOBPENyBakbe.

- cTe Mjaa BospaceH 4osek. MHdopManyure on KIMHUYKHTE HCIIMTYBamba MOKaXaa 3roJIEMEH
PH3UK 3a caMOyOUCTBO Kaj BO3pacHUTE Ha BO3PACT JI0 25 FOAMHU CO TICUXU}aTPHCKU

cocTOj61 KOH OuJIe JIeKYBaHH CO aHTHIEIPECHBH.

Ako 6m10 Kora pasMHucJIyBaTe 3a CaMoyGMCTBO HJIN caMoIloBpeayBame, coneTyBajTe ce Co
BalllHOT JOKTOP HJIM BE€AHAIIO oAeTe BO OoHHIA,

Moke na 6uae KOPUCHO 1a My KaXKeTe Ha HEKOj POAHMHA WM GJIM30K NMpPHjaTen AeKa CTe JeNpecHBHH
MM MMaTe aHKCHO3HO PacTpOjCTBO, M 3aMoJjieTe I'M [a r'o MPOYHTaaT OBa yNaTcTBO. MoxkeTe aa ru
3aMOJIMTE [a BU Ka)KaT aKO MUCJIAT JieKa BalllaTa AenpecHja Wik aHKCHO3HOCT Ce BJIONIYBa, UK aKO Ce
3arp¥bKeHH 3a IPOMEHUTE BO BAILETO OJHECYBAIbE.

Heua u adonecyenmu na éo3pacm 0o 18 zoounu
Jlexor Jlyncesua HOpManHO He Tpeba Ja ce KOPHUCTM Kaj Hela W afloNIECLIEHTH Ha Bo3pacT a0 18
roauHu. HMcro Taka, Tpeba fa 3HaeTe Jieka Kaj MalHeHTUTE Ha BO3PACT 0 18 rofIMHU KOM ce JIeKyBaaT
€O OBaa rpyna Ha JIEKOBU MOCTOHU 3rOJIEeMEH PH3HK O] IIO_]aBa Ha Hecakauy J E_]LTBEI KaKo LITO ce o6m1
3a camMOyOHCTBO, CaMOYOHCTBEHH MHCIM W HETPHJaTENCKO Bfied
CTIPOTHBCTaBYBate W rHeB). Y mokpaj Toa, BALIMOT Jiekap MOKE, H q@nﬂﬁﬁ‘l}j
MALKCHTH Ha BO3PACT A0 18 rofnHu, IOKONKY OTyuH JieKa / gﬁ § BO_HHBEH [
BAIIMOT JIEKAp My Io npenuiuan JekoT yncesua Ha naiel Tnﬂéj BO@'!CI L&) 1 f‘

a, ce YIITe He ce
P ", CO3PEBALETO,
Y KOTHUTHBHHOT U OMXEBHOPAJIIHKOT Pa3BOj Kaj OBaa BO3PACHA Py i

Be monume 0a ce nocosemysame co nexap u mozawL Koza 2opeHagedeHume YKANCY6arwa ce
00Hecysane Ha 8dac, OUNO KO2a 60 MUHAMOMO.

3emame Ha IPYTH JIeKOBH c0 JeKoT Jy/icesua
Be monume oa 20 unghopmupame sawuom nexap unu d)apmaueem axko zemame UaU aKo HeoOamHa cime
3emane buno Koj opyz nex, Oypu u OHue KOU He ce HA IeKAPCKU peyenm.



I'naBHaTa cyncranuuja Ha JiekoT [lyjaceBua, QyJOKCETHMHOT, Ce KOPHCTH M BO APYIH JIEKOBH 3a
Tepanuja Ha Apyru cocTojou:

- Oonxa npu aujabeTHyHa HEBpomMaTHja, AeMNpecHja, aHKCHO3HOCT M HEMOXKHOCT 3a 3a/pllKa Ha
ypuHa (YpUHapHa HHKOHTHHEH[Hja)

Tpeba na ce m3berHyBa HCTOBpEMEHO KOpPUCTEHe Ha MOBeke O/l €[eH Ol OBOj BHJ Ha JIEKOBH.
CoBeTyBajTe ce cO BaIlMOT JieKap TOKOJIKY 3eMaTe H JAPYrH JIEKOBH KOU COAPXKAT AyJIOKCETHH.

Bawvot nexap ke opyud Aaid Moxe [a ro 3emare JekoT JlynceBuHa 3aemHO CO JpYyrH JICKOBH.
HemojTe na 3anmouyHeTe WJIH a NpecTAHETE A2 KOPUCTHTE GHJI0 KOj JIeK, [yPH M OHHE KOH Ce HA
JICKAPCKH pelienT U XepOajIHATE JIEKOBH, PEA A Ce COBETYBAaTe CO BALIHOT JIeKAap.

Kaxere MY Ha BalllMOT JICKap AU (bapMaueBT aKo 3eMmaTe HeKOj O CJICAHUTE ICKOBU:

Monoamuno oxcuoaza unxubumopu (MAOH): He Tpeba na ro 3emare nekot JlysiceBua ako 3emare,
WM HeoJaMHa cTe 3emainie (Bo mociegHuTe 14 paeHa) Apyr aHTHAENPECHBEH JIeK OJ rpymnara Ha
MOHOaMHHO okchaa3a unxuburopu (MAOWN). [Npumepu 32 MAOMU ce Moktobemua (aHTHAETIPECHB) H
AuHe3onuA (aHTUOUOTHK). 3eMamero Ha MAOMU 3aenHO co ApyrH JIEKOBH Ha peLenT, BKITyUyBajKH ro
u Jiekot [lynceBHa, MOxe Aa MpeAU3BUKa CEPHO3HH HECaKaHM AejCTBa, KOM MOXaT Aa 6uaar u onacHu
no xHBoToT. Tpeba na mouekare HajMasky 14 neHa mo NpeKUHyBamweTO Ha Tepanujata co MAOHU
npea fa Moxe Aa ro kopucture JiekoT Jlyncesua. Mcto Taka, Tpeba la noyekaTe HajMalKy S5 eHa o
NPEKHHYBakETO Ha Tepanujata co yiexot JlyiaceBua nmpex Aa Moxke aa kopucture MAOMU.

Jexoeu xou npedussuxyeaam nocnanocm: Toa ce NEKOBM MpENUIIAHW O] BAIIMOT JeKAp KOH
BKJIy4uyBaaT OeH30[Ma3eNuHH, CHJIHH JIeKOBU MpPOTUB 060/Ka, AHTUIICUXOTHLH, (eHobapbutan u
AHTUXMCTAMUHH M.

Jlexoeu xou 20 320nemysaam HUGOMO Ha cepomonun: bynpeHopduH, TpUNTAaHW, TPaMajon,
tpuntodan, SSRI (kako wro ce mapokceTHH u ¢uyokcetud), SNRI (kako wmro e BeHnabakcuH),
TPULIMKIMYHH aHTUACTIPECHBH (KAKO IITO Ce KIOMHUIPAMUH, AMUTPUNITUINH), ETH/IHH, KAHTAPHOH H
MAOMH (xako wito ce Mmowiobemua Hu JuHesonun). OBHE JIEKOBH TO 3rojieMyBaaT PU3HUKOT Off
HecakaHH [€jCTBa; aKo ce MojaBM OMJIO KakoB HeOOMYEH CHMIITOM MpH 3eMambe Ha GHIIO KOj O/ OBHE
JIEKOBH 3ae/iHO co jiekoT JlyniceBua, Tpeba a ce COBETyBaTe CO BALIMOT JieKap.

Hepopa.rmu AHMUKOQCYIAHCH 111 aumumpo.u6ouumuu azencit: JICKOBU KOH ja paspc€ayBaaTt KpBTa
HJIM crip€yyBaat HejSHHO 3rpyTiyBame. OBue JIEKOBH MOXE Ja r'o 3rojieMaTt pu3uKOT O KpBapeHmE€.

3emame Ha JiekoT JlyjiceBua €O XpaHa U NHjanak
Jlexor JdynceBua moxe na ce 3eMa co uinu 6e3 xpaHa. Tpeba ocobeHo Jia ce BHUMaBa NOKOJKY MHETE
aJIKOXOJ1 32 BpEME Ha JIeKYBameTo co JiekoT [ynceBua.

Bpemenoct u noeme
Cogemyesajme ce co eawuom aexap unu gpapmayesm nped Oa 3ememe OUNO KAKOB K.

Ako cre GpeMeHM WM [JOWTE, Ce COMHeEBaTe Jeka CTe GpeMEeHM WM TulaHMpaTe na 3abpeMeHuTe,

COBETYBajTe Ce CO BALIMOT JieKap Wid $papMaleBT Ipel Aa 3aMoUYHETE CO 3€Marbe Ha OBOj JIEK.

- Kaxxere MY Ha BaUIHOT JICKap aKo CTC 6peMeHH, Uk CE 06H11yBaTe aa 3a6peMeHPlTe, AO0JACKa
ro 3emare jiekot Jlyncesma. Jlekor JlynceBua TpeGa Aa ro KOPUCTHUTE CaMO OTKAKO ke ce
[IOCOBETYBATE CO BALIHOT JICKAp BO BpPCKa CO HOTeHHHjaJTHaTa KOpUCT H n0TeHul/IjanHl/ITe
PHYU3HMLH 3a BAlLIETO HEPOACHO ACTE.

o GPE“C\&\

- Kaxcete ¥ Ha BaliaTa akyluepka njigv Jeﬁ%\EK)ETE%F
Ce 3eMaar 3a BpeMe Ha GpeMeHOGIR, a}‘mlluym! JIEKOB
07 TIOjaBa Ha CEPHO3HO 3PABCHEFHD Hapyfﬁfwﬂ‘é&(, x4
NyJMOHANHA XWIEPTeH3Hja Ka ?r&aoponeuqeﬁku (BN
AUIIEHE Ha 6€0€TO U HETOBO MON @Mﬂafﬂh One gP{MU

a Tepanuja co Jekot Jyncesua. Kora
PE}\ SRI) Moxe na ro 3roneMar pu3UKOT
eOuIbaTa, HapeyeHo Mep3UCTEeHTHA
yH), mro npeausBukyBa 3abp3aHo
omH 0OMYHO MOYHYBaaT BO TEKOT Ha
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npBuTe 24 uaca 1o paramero Ha 6ebeTo. Ako Toa My ce cily4d Ha BauieTo 6ebe Tpeba BeaHaln
Jla ce COBETYBATE CO BalllaTa aKylUepKa W/UiH JieKkap.

- Axo ro 3emare JiekoT JlynceBua npu KpajoT Ha OpeMeHocTa, BauieTo 6ebe MOXe a pa3Bue
OJIpe/IeH! CUMIITOMH TO parameTo. The 0O0HUYHO ce MojaByBaaT IIpH palalkeTo HIH BO POK Off
HEKOJIKY JieHa 1o palfamero Ha GeGero. OBHe CHMITOMH MOXKE 1a BKJIy4aT €1aboCT Ha
MYCKYJIUTE, Tpenepee, BO3HEMHPEHOCT, TMOTeINKOTHH BO HCXpaHarta, npobieMH co
JMIIEHETO W Hamaad. AKo kaj Bamero 6ebe Mo paramero ce IojaBu OWIO KOj Of OBHUE
CHMIITOMH, WIH CTE€ 3arpmKeHH 3a 3[paBjeTo Ha Bailero Gefe, COBETyBajTe ce CO BaLIHOT
JieKap WM aKyIlepka.

. Jlokonky 3emare ox iekot JlynceBua, mpea KpajoT Ha BaliaTa SpeMEHOCT MOCTOU 3roJieMeH
PHU3HK Ol NPEKYMEPHO BarkHaJIHO KpBapere HeMOCPEAHO MO MOPOLyBare, 0COOEHO JOKOMKY
“Mare UCTOPHja Ha HapyLIyBakhe Ha KpBapemeTo. Baiuuot nekap Tpeba na € HHPOpMHUpaH Aeka
3emare IyJIOKCETHH Kako 61 MOXel 1a B€ COBETYBA.

- CoBeTyBajTe ce cO BAaIHOT Jiekap AoKonky aoute. He ce mpenopavysa ynorpebara Ha JIEKOT
Jyncesua 3a BpeMe Ha JjoetbeTo. Tpeba a noGapaTe COBET Off BAILUOT JieKap WM GapMaLeBT.

Bﬂﬂjaﬂﬂe BpP3 CocOOHOCTA 32 BO3eH-€ WJIN 32 paKyBame CO MallMHH
Jlexot I[ynceBna MOXE na Npeau3BHKa NnoCranoCT WIKW BpTOIJIaBULA. HeMOjTe Ja BO3UTE WM Oa
paxKyBaTe CO aJlaTu HUJIKM MAalllMHHU J1OA€KAa HE NO3HACTC KaKO Ke JC/1yBa Ha Bac JICKOT I[ynceBna.

Jlexot [ysnceBuna coap:ku caxaposa
JIOKOJIKY BAIlMOT JieKap BW KaXkasl [eKa HE MOJHEeCyBaTe HEKOM LIIEKepH, COBETYBAjTE CE CO HEro npen
JIa TO 3eMeTe OBOj JieK.

3. KAKO JA T'O 3EMATE JEKOT AYJICEBHA

Cmpoeo npudpoicyeajme ce xon ynamcmeama Ha aexapom. [Jozume ne cmeeme oa 2u mexnysame unu
Jiekyeareemo 0a 20 npekureme 6e3 0a ce nocogemyeame co 1eKap.

Jlexot [lynceBua e 3a nepopasHa ynorpeba. Karicynara tTpe6a fa ja nporoaraTe ueia co Majky Boja.

3a denpecuja u bonka npu oujabemuyna negponamuja:
Boo6uuaeHata no3a Ha JiekoT Jlyncesua e 60 mg eqHall AHEBHO, HO BAaLHOT JIEKap K€ BY ja Npenuiie

J03aTa KOja € HajcOO/IBeTHA 3a Bac. — ~

Ko N MEZEN

Q, \IE DHE P4 (/9'
3a 2eHepanuzupano AHKCUO3ZHO HAPYULYBArve: RS % -\
Boobuuaenata nouyetHa fo3a Ha Jiekot [ynceBua e 30 1 &e.@m*&m AHERHO, ﬁ@\ ITO Ha TOBEKETO
nalueHTH ke uMm Ouae npenopauvaHa goza oa 60 mg emfiati; ,IIHE.‘BH{‘I “HE Ba@m) JieKap Ke BH ja
nperopaya f1o3aTta Koja e HaJCOOHBeTHa 3a Bac. [lozara Mb;k,e‘jla ce Upmf'ﬁ o,zﬁfg

C

JIeH, BpP3 OCHOBA Ha TOa KaKo K€ OJIrOBOPUTE Ha JIEKOT ﬂyﬂcaB’@a >, Funkt §

3eMameTo Ha JieKkoT Jly/iceBra BO UCTO BpeME CEKOj ACH MOXKE MR:BHA : He 3abopaBuTe 1a ro
VS
3eMeTe JIEKOT.

[TocoBeTyBajTe ce CO BAaIUHMOT JieKap 3a TOa KOJIKy [0Jro ke Tpeba na ro 3emare JiekoT [yncesna. He
cMeeTe J1a ro MpEeKHHeTe JIEKYBalheTO WM [ia ja MeHyBaTe fo3aTa 6e3 Ja ce MOCOBETYyBATe CO BalIMOT
nekap. [IpaBHIHOTO JieKyBame Ha BALIETO HapylllyBake € MHOTY BaXHO 3a NoJ0OpyBame Ha BaulaTa
3apaBcTBeHa cocTojba. AKO He ce JieKyBaTe, Balarta coctojba HeMa fa ce nogoOpu U MOXe Jia CTaHe
NOCEepHO3Ha U MOTELIKA 3a JIEKYBaIbe.

Axo umame uyecmeo dexa 0ejcmeomo Ha 1eKon e NPEMHOZY CUTHO Wil NpeMHozy caabo, cosenysajme
ce Co 6auuom aexap unu gapmayeem.



Ako cTe 3emaJie norojema 103a oj Jekot JlyJiceBua 0TKoJIKy 1TO Tpeba
Hoxonxy cme 3emane nozonema 0osa 00 nrexom [[yncesua omxonaxy wimo mpe6a, geOnaui cogemysajme
ce co eawuom nexap unu gpapmayesm.

CumnToMuTe Ha TIpefo3Mpame BKIy4YyBaaT [OCMAHOCT, KOMa, CEPOTOHMHCKM CHHAPOM (peTka
peakuuja koja MOXKe Jja NpeAn3BUKa UyBCTBO HA rojiemMa cpeka, mpeKyMepHa MoClaHoOCT, HECMAaCHOCT,
HEMHD, YyBCTBO HA OMHEHOCT, TPECKa, [MOTEHE MM 3aTETHATOCT Ha MYCKYJIMTE), Hama/H, MOBpaKkame
1 3a0p3aH CpLEB PUTAM.

Ako cTe 3a0opaBuie 1a ro 3emere jgekot JlynceBua
He 3emajme O6ojna 0o3a 3a 0a ja nadomecmume nponyuimenama.

Ako cre 3a60paByme na ja 3€METC [03aTa BO NPEABHACHOTO BpEMeE, 3€MCTE ja BEI(HAIll IITOM Ke ce
ceture. Cenak ako Beke € BpeMC 3a 3eMarb€ Ha HapeAHaTa A03a, [IPECKOKHETE ja npomnyureHara g03a
M 3€eMETe caMo eJiHa BooOHuaeHa JA03a. HeMOjTe Ja 3€eMare ,E[BOjHa A03a 3a aa ja HaaOMECTHUTE
nponymreHaTta pno3a. HeMOjTe Ja 3eéMare InorojieMa AHEBHa [J03a OJ JICKOT IIyJ'lCCBI/Ia on
npenuviiaHara.

AKoO npecTaHeTe Ja ro semare jexor Jyncesua

HEMOIJTE na npectraHere a rd 3eMare karncyiute Ge3 COBET O BAalMOT JieKap, AYPH M aKo ce
4yBCTBYBaTe MoAoOpo. AKO BalMOT jieKap cMeTa Aeka moBeke He Tpeba Na I'o KOPHUCTHTE JIEKOT
Hyncesua Toj ke nobapa of] Bac a ja HAMAJUTE 103aTa BO TEK HA HAJMAJIKY 2 HEIENH MpPeM LEJOCHUOT
IPEKUH Ha TepanujaTa.

Kaj HekoM mauMeHTH KOW OJEAHAII MpecTaHale [a KOPUCTAT AYJIOKCETMH CE TIOjaBMJIE CIIEAHMTE

CHMIITOMH:!

- Bprornaeuua, 4yBCTBO Ha TPHEHE KAKO MITIMYKHU MM YyBCTBO KOE HAJIMKYBA HA €JIEKTPHUEN
1ok (0cobeHo BO riaBara), HapylllyBamba Ha CHHEHETO (KUBONUCHH COHMILTA, KOIIMApH,
HEMOXKHOCT J1a C€ CNKE), 3aMOp, MOCIMAHOCT, YyBCTBO HA HEMHUP WJIM BO3HEMHUPEHOCT, YyBCTBO
Ha  aHKCHO3HOCT, YyBCTBO Ha Ma4yHWHa (rajewe WM [OBpakawe), TPecee
(Tpenepeme), rnapobosika, Gojka BO MYCKyJMTe, YYBCTBO Ha pa3ApasiiMBOCT, MpOJIMB,
NPEKyMEPHO MOTeHbe UM BPTOI/IaBHLIA.

OBue cUMNTOMM OOMYHO He ce CEPHO3HHU U HUCYE3HYBAaT BO POK O HEKOJIKY ACHA, HO aKO UMaTe
np06neMaTwmn CUMIITOMH Tpe6a Ja €€ COBETYBATE CO BALLIMOT JICKAD.

Hoxonxy umame dononnumennu npawarea 3a ynompebama Ha 080j ek, Cosemyeajme ce co quiuom
aexap unu papmayeam.

4. MOKHHU HECAKAHU JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom [yncesua modxce 0a uma Hecaxanu 0ejcmea uako ne xaj cume
bonnu. Osue dejcmea 0OUYHO ce eCHU 00 YMEPEHU U YeCmO UCHe3INGn OK 00 HEeKONKY Hedenu

Miory 4yecTH HecaKaHH A€ejCTBA: MOXKe 1A ce M0jaBaT Kaj j
- I'napo6onka, mocrmaHoCcT
- YyscTBO Ha MayHKHA (rajiekhe), CyBa yCTa

YecTu HecaKaHH AejcTBAa: MOXKe /1a ce NM0jaBaT Kaj NoBeKke,

- HEIOCTATOK Ha alleTUT

- npobieMl CO CIHEHETO, 4YYBCTBO Ha BO3HEMHUPERQL
AHKCHO3HOCT, TELUKOTHH HJIM HEMOXKHOCT Jja Ce [J0KHBee Opra3am, HeoOHUHH COHHINTA

- BPTOIJIaBHUIla, YYBCTBO Ha CIaboCT, Tpecere, BKOYAHETOCT, BKJIY4YyBajKM BKOYAHETOCT WJIH
TPHEmE Ha KOXKaTa

- 3aMaTeH BHJ



- THHUTYC (CJIyHIamhe Ha 3BYLIU KOTa He IIOCTOH HaJIBOPELIEH 3BYK)

- qyBCTBO Ha 6¥ierbe Ha CpLETO BO rpajuTe

- 3roJieMeH KpBeH MPUTHCOK, LIPBEHUIIO

- 3a4ECTEHO 3€Babe

- 3amek, IpojiuB, OOJIKH BO CTOMAKOT, rajiethe (IOBpaKarmbe), JKerapuia MM OTEKHATO Bapee,
racoBU

- 3roJieMEHO MOoTebe, UCHI (CO Yelllae)

- 605Ka BO MYCKYJIUTE, IPYEBH BO MYCKYJIUTE

- 60JIHO MOKpEHsE, YECTO MOKPEHE

- npobiemMu co epekLrjara, IPOMEHH BO €jaKyalujaTa

- ryberse Ha cBecTa (HajuecTo Kaj CTapuTe JINLA), 3aMOp

- rybeme Ha TenecHaTa Te)KUHa

Kaj neuara ¥ anojecleHTHTe Ha BO3pacT A0 18 roauHd KOW maTtaT oA JAenpecHja M Kou Owmine
TpETUpPaHH CO OBOj JieK, Ce MOjaBWIO I'yOerme Ha TelleCHaTa TEKMHA Kora Mo4Hajie 3a MpBMaT aa ro
KOpPHCTAT 0BOj Jiek. ITo 6 Mecelm o TeparujaTa TejecHaTa TEXHHA CE 3rojlieMHIa M ja JOCTUrHaA
OHaa Ha OCTAHATHUTE Jella W aJJOJIECLICHTH Ha MCTa BO3PAcT U CO HUCT IO,

IMomanKy YecTH HeCAKAHH IejCTBA: MOXKe /1a ce nojaBaT kaj HajmHory 1 Ha 100 nauuenTH

- BOCNAJIEHHE HA MPJOTO KOE NMPeIN3BUKYBa 3aCHITHAT IJI1ac

- caMOyGMCTBEHH MHCJIM, MOTEUIKOTHH CO CIHEHETO, YKPHIEHE WU CTerame Ha 3abure,
YYBCTBO HA JI€30PUEHTHUPAHOCT, HEIOCTATOK HA MOTHBALMja

- HEHaJejHU HEBOJHM TpUEeBM HJIH KOHTPakUMM Ha MYCKYJIHMTE, YyBCTBO Ha HEMHp WM
HecnocoOHOCT MUPHO J]a CEANTE UM CTOHUTE, HEPBO3a, OTEXKHATO KOHLEHTPUpahe, MPOMEHH
BO CETWJIOTO 3a BKYC, OTEKHATO KOHTPOJHUpPAE Ha JBWKEHECTO, HA MNPHUMEp OTeHara
KOOpAWHALMja WM HEBOJHU IBHIXKEHa HAa MYCKYJHTE, CHHIPOM Ha HEMHPHH HO3€, JIOLIO
CTIHEHE.

- IIMPOKH 3€HHLM (TEMHHOT LIEHTAp Ha OKOTO), MPo6/IeMH CO BUAOT

- YyBCTBO Ha BPTOTJIABHLIA HJIH "BpTewe" (BepTUro), 60/1Ka BO YBOTO

- Op30 W/ KM HETIPaBUITHO YyKaHe Ha CPLETO

- HeCBECTHLIA, BPTOIJIaBULa, 3alIEeMETEHOCT WM HECBECTHULA NIPH CTaHYBame, JIAJIHU TIPCTH HA
pale W/HIIU IPCTH Ha HO3€

- CTErHATO IpJIo, KPBapeme Of HOCOT

- roBpakame KpB, LIpHa CTOJIHLA (U3MET), FaCTPOEHTEPHTHUC, FACOBH, OTEXKHATO TONITatHe

- BOCMAJIEHHE HA LPHUOT APOG, KOC MOXKC Ja MPCAH3BHKA OONKH BO CTOMAKOT M MOXOJITYBAHe
Ha Ko)kaTa U OeNIKUTe Ha OuuTe

- HOKHO TOTEHE, yPTUKAPH]a, JaHa TI0T, YyBCTBHTEIHOCT Ha CBET/IMHA, CKJIOHOCT KOH I110jaBa
Ha MOAPHUHKH

- 3aTErHATOCT Ha MYCKYJIUTE, FpUeHa Ha MYCKYJIUTe

- IOTEIIKOTHU WJIH HEMOXHOCT Ja C€ H3BPIIM MOKpEeHe€, MOTEUIKOTHM Ja Ce 3amo4yHe co
MOKpeeTo, MoTpeba 3a MOKpele BO TeKOT Ha HOKTa, norpeda 3a MOroneMo MOKpeHe o[
BOOOHYaEHO, HAMAJICH NPOTOK Ha YPHHA

- aOHOpPMAaTHO KpBaperwe O BaruHara, HEHOPMAaJIHH MEHCTPYAJIIHH LIMKITYCH, BKITyYHTEIHO W
TeLIKH, OOJHH, HENPABMJIHH WK MPOJIOHMMPAHH UUKITYCH, HEOOUYHO JIECHH WJIH MTPOIMYLITEHH
LUKJ1yCcH, 60J1ka BO TECTHCUTE UJIH CKPOTYMOT

- GoJika BO TpanuTe, YyBCTBO HA CTYJ, XK€, Tpenepere, YyBCTBO Ha TOI/IMHA, abOHOpMaIHO

OACHE
= 3rojicMyBamb¢ Ha TEJIECHATa TCXKUHA
= JICKOT I[ynceBua MOXKE Ja Nnpeanu3BUKa IlejCTBa 3a KO 0 HIETE CBCCHH, KaKO LITO
C€ 3rojicMyBamkb< HA HUBOTO Ha €H3UMWTE Ha LIpH - . 1a KaJIMyM, Kpe€aTHHHH
g

docokuHaza, mekep, Wik XONecTepos BO KPBTY),

PeTkH HecakaHH JejcTBA: MOXKe A Ce MOjaBaT Kaj H
- CepHO3Ha ajleprucka peakLdja Koja mpenk: )

BPTOIJIaBMIA CO NOTEUEH ja3UK UK YCHM, ajiepr
- HamalleHa AaKTHMBHOCT Ha THPOUJHATa >KJIe3/a M?)Fé oAfApeaussika 3aMop WK



3rojieMyBakb€ Ha TejecHaTa TeKHHa
- AeXUpalHja, HUICKO HHBO Ha HAaTPUYM BO KPBTa (HAjueCTO Kaj CTApUTE JIMLA, CHMITOMUTE
MOXXE Ja BKJIyuaT YYBCTBO Ha BpTOrfiaBHLa, cnabocT, 30yHETOCT, MOCMAHOCT WIIH TOJIEM
3aMOp, WM MyBCTBO JieKa CTe GOJHM, MOCEPHO3HU CHMITOMH C€ HEeCBECTHLA, Hamaau WIH
ryOeme Ha CBECTa), CHHIPOM Ha HECOOABETHA CeKpeLHja HA AHTHAUYPETHYEH XOPMOH
(SIADH)
- CYHLHMIHO OJHECYBame, MaHMja (IpeKyMepHa aKkTHBHOCT, HAIUIMB HA MHCIM M HaMajieHa
norpeba 3a Cruemwe), XaayLMHALMM, arpecHja U 'HeB
- "CEpPOTOHMHCKH CHHApoM" (peTKa peakLyja Koja MOXe [a MpeAu3BHKA YyBCTBO HA rojema
Cpeka, MpeKyMepHa MOCMaHOCT, HECMACHOCT, HEMUP, YyBCTBO HA OMHMEHOCT, TPECKA, MOTEHE
WJIK 3aTErHATOCT Ha MYCKYJIUTE), Hamaau
- 3r0JIEMEH OUYEH MPUTHCOK (TJ1ayKOM)
- Kallllamke, OTEXHATO AULICHE U ryfere Ha 3A1B IITO MOXKe Jja Ouae nponpaTeHo co BUCOKa
TEJIECHA TeMIleparyTa
- BOCMAJIEHHE HA YCTaTa, [10jaBa Ha CBETJIO LIpBEeHA KPB BO CTOJIMIIATA, JIOLI 3[[MB, BOCMAJIEHHE Ha
AebenoTo upero (IUTO MoXe J1a JoBeae A0 Aujapea)

- HamasleHa (QYHKLHja Ha LPHHOT Apo0, MOXKONTYBAame HAa KOXATa MM OEJIKWTE HA OYUTe
(>xonTuna)

- Stevens-Johnson-oB cuHApoM (cepHo3Ha GosecT co MojaBa Ha MUIMKOBM Ha KOXAara, yCTara,
OYHTE M IEHUTAIMMTE), CEPMO3HA aJleprucka peakidja Koja NMpeIu3BHKYBa OTEKYBare Ha
JIALETO WX TPJIOTO (AHTHOEIEM)

- KOHTpaKLHja Ha MYCKYJIUTe Ha BUJIHLIATA

- abHOpManeH MHUpUC Ha ypuHaTa

- CHUMITTOMM Ha MEHOMay3a, HEBOOOHYAEHO CO3AaBamhe Ha MIIEKO Kaj MKHTE WU KEHUTE

- NPEKyMEPHO BArMHAIHO KPBapehe HEMOCPEHO 1O MOPOAYBame (MOCTNapTaJHa XeMopardja)

Muory peTkH HecakaHu peaKuuH (Moke Aa ce mojaBaT kaj Hajuuory 1 na 10,000 Jyre)
- BOCMAJICHUE HA KPBHUTE Ca/IOBHM Ha KoXKaTa (KyTaH BACKYJIMTHUC)

Hoxonxy mexou 00 Hecakanume Oejcmea cmanam cepuo3nyu uiu OOKOAKY 3abenedicume Hexou
Hecakawu 0ejcmea Kou He ce HagedeHU 80 08a YNAMCMBO, 8e MOIUME CO8emY8ajme ce cO 6auiUOm
Jnexap unu gapmayesm.

IlpnjaByBame Ha HecakaHH AejcTBa

Axo 3abenexunTe KakBo OUI0 HecakaHO AejCTBO, Tpeba a ro U3BECTUTEe BaluloT jekap unu
dbapmanepT. Toa ro BijlyuyBa H cekoe MOKHO HECAKaHO JISJCTBO KOE HE € HaBEEHO BO 0Ba yNaTCTRO.
Hecakanute nejcTBa 0/ IEKOBUTE MOJKE J1a TH NpHjaBuTe U BO HallMOHAHUOT LieHTap 3a
(bapmakosurunanua npx AreHuujata 3a JJeKOBU U MeJULMHCKH cpeactsa (yi.Ce.Kupun u Metoauj
Op.54 Kat 1) unu 1o eJeKTPOHCKH MaT Npeky Beb cTpaHara Ha AreHuujara http://malmed.gov.mk/.

OBOJ JIEK.

S. YYBAILE U POK HA YIIOTP]

Haunn na uyBame

Ja ce 4yBa Ha Temneparypa ao 25°C.
Ja ce 4yBa BO OPUIMHAJIHOTO MaKyBaH-€ 3a /1a Ce 3allUTHTH Of] BJIAra.

Pox na ynorpe6a



Jlexom ne cmee 0a ce ynompebysa no 0amymom Ha UCMEKOM HA POKOm Ha ynompeba wimo e Hageoen
HA NAKy8arLemo.

Poxot Ha yrl0Tpe6a C€ OJHECYBa Ha MOCJICAHHUOT JCH O HABCACHUOT MECEL.

Jlexosute He Tpeba ma ce dpnaar co ormagouure 01 JaMakuHcTEOTO. COBETYBajTE CE CO BALMOT

BO 3allITATaTa Ha >KUBOTHATa CpeAUHA.

Hauun na H3AaBalb€ HA JIEKOT
JlekoT Moxe [a c€ u3aaBa BO allTEéKa caMoO Ha |

JaTyM Ha nocjieHa peBU3Hja HA BHATPEINH



