BHATPEIIHO YIIATCTBO: HH®OPMAIIAJA 3A ITAITMEHTH

IIpen ynorpeta Ha JieKOT BHHMATE/IHO NPOIATAjTE IO YNATCTBOTO.

e YWeajme 20 ynamcmegomo. Moowcebu ke mpeba 0a 20 npouumame nogmMopPHO.

®  AKo umame OONONHUMENHU NPAUAILA, COBEMYBAjMe Ce CO 8aUUOM JleKap unu gapmayesm.

e (08oj n1ex 6u e npenuwian 8am IUYHO U He mpeba 0a um 20 0asame HA Opyau Auya, 3amoa wimo
Modice 0a uM Hauwmemu OYpuU U aKo HUGHUME CUMNIMOMU Ce UCIU KaKO U 8auiume.

e Jlokoaky Hekoe 00 Hecakanume 0ejcmea CmaHe CepuoHo uny axo 3abenexcume HeKoe HeCaKano
dejcmeo koe He e HABedeHO 60 068a YNAMCMEBO, COGemy8ajme ce CO 8AWlUOM Jexap umu
Gapmayesm.

Bo opa ynarcrso:

LIto npercraByBa siekoT ExHan u 3a wuTo ce ynotpebysa
Iito Tpeba na 3Haete npen Aa ro seMere JiekoT EHamn
Kaxko na ro semare nexor Exan

Mo>kHH HecaKkaHH [ejCTBa

Uysame U pok Ha ynorpeba Ha iekoT EHan

AR S B S ]

Enap — Enan 2,5 mg Ta6aern
Enap — Enan S mg taGsern
Enap — Enan 10 mg Tabnern
Enap — Enan 20 mg Ta6seTs
Enalapril maleate

- Axmuena cyncmanyuja: enananpun Maneat. Cekoja Tabnera coapxu 2,5 mg, 5 mg, 10 mg v 20
mg eHaJIalpU1 MaJjlear, LITo € eKBUBaJIEHTHO Ha 1,9 mg, 3,8 mg, 7,6 mg unu 15,3 mg enananpu.

- Ilomownu cyncmanyuu Ha mabnremume 00 2,5 mg u 5 mg. 5aKTo3a MOHOXHAPAT,
xuapokcunponuagenynosa (E463), nuedkapen ckpo0, HaTpUyM XHAporeH KapOoHaT, Talk
(ES553b) u marHe3uymM creapar.

- Ilomownu cyncmanyuu na mabremume 00 10 mg: nakTo3a MOHOXHApAT, IMYEHKAPEH CKpob,
HaTpuyM xuaporeH kapOoHat, tank (E553b), marnesuym creapat (ES72) u 1pBeH xeje30 OKCHI
(E172).

- Ilomownu cyncmanyuu na mabremume 00 20 mg: 1aKTO3a MOHOXHMIpAT, MHYEHKapeH CKpob,
HaTpuyM xupporeH kapOoHar, Tank (E553b), marHesuym creapar (E572), 1jpBeH xene30 OKCHA
(E172) u xonT weneso okeun (E172).

Tabneture ox 2,5 mg ce Genu, OKpyriid 1 paMHH.

Tabnerure on 5 mg ce Oenm, OKPyrJIKM, paMHH M O3Ha4YE€HH CO pa3fiejiHa JIMHUja OJ €HaTa CTpaHa.
Tabnerara Moxke a ce MOENH Ha ABE €IHAKBH MOJIOBHHHU.

Tabnerure oa 10 mg ce upBeHo-KadeHH, OKPYIIIH, pAMHH M O3Ha4YEHH CO pa3feiHa JIMHHja O]l e[{HaTa
cTpaHa. Pasnennara qMHHja He € HaMeHeTa 3a Kpllemke Ha TablieTaTa 3apaiy MOJECHO roiTame WIH
JieIehe Ha €AHAKBY MOJIOBHHH.

Tabserure oA 20 mg ce CBET/IO NOPTOKAIOBH, OKPYIJIH, PAMHH W O3HAYeHH CO pa3fieNHa JIHHHja Of
e/lHaTa cTpaHa. PaznenHata nuHHja He € HAMEHeTa 3a KpLUewke Ha TabyieTaTa 3apajiy MOJIECHO TONTame
WIIK 33 JieNiehe Ha eIHAKBH MOJIOBUHHU.

Tabaerute EHan ce nocranHu Bo nmakyBamwa of o 20 Tabnetu Bo 6muctepu. Cekoe nakyBame COApKU
2 6nuctepu co no 10 TaGnery.

Hme u agpeca Ha HOCHTEJIOT Ha 0J00peHHETO
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpuc
CeBepna MakezoHuja

Hme u agpeca Ha NPOH3BOAHTEIOT

KRKA, d.d., Novo mesto, §marje§ka cesta 6, 8



1. IITO IIPETCTABYBA JIEKOT EHAII 1 3A LITO CE YIIOTPEBYBA

Enan u npunafa Ha rpynara Ha JISKOBH HApEUCHM MHXMOMTODHM Hi aHMMOTEH3HH KOHBCPTHPAUKHOT
ensuM (AKE unxuburopu). OBOj JieK AejCTBYBa TaKa IUTO I'M LIMPH KPBHUTE CalOBH LITO BOJAH [0
HaMaJlyBame Ha KpBHMOT mpuTHCOK. Kaj naumentute co cpuesa ciaboct, nexot Enan ja nonoGpyea
paboTaTa Ha cpLETO.

Jlexot EHan ce ynoTtpebyBa 3a:

- JIeKyBame Ha BUCOK KPBEH IIPUTHUCOK;

- JIeKyBaibe Ha cpleBa ciabocT;

- CripevyBame Ha MOHATaMOIUHO ociabHyBame Ha CPLETO, Kako H 3a0aByBare Ha pa3sBojOT Ha
CUMIITOMMTE Kaj MalldeHTH cO cpuesa cnabocT BO paHa (a3a, OAHOCHO BO MEPHOAOT Kora
CHMITTOMMTE CE YLITE HE CE& Pa3BUEHH;

- CTIpedyBaH-€ Ha HEHA/E]HU TELKU CPLEBH KOMIUTMKALMH (KOPOHAPHY MCXEMHUYHH HACTAHH) Kaj
NaLHMEHTH CO JIEBO BEHTPHKYJIapHa AUChyHKUM]a.

2. IIITO TPEBA JA 3HAETE IIPEJ JIA I'O 3EMETE JIEKOT EHAII

Hemojte qa ro 3emare Jiekot Enan:

- aKO CTe alepPruyHu (XMIIEPCEH3MTHBHH) Ha CHANAaNpWl WIH Ha HEKOja OA TOMOLUHHTE
CyIcTaHLMH Ha JekoT Enar;

- aKO MPETXOJHO CTE WMaJie alepricka peakiyja Koja NpeU3BHUKyBa HEHAJejHO OTEKyBarbe Ha
YCHHTE M JIMLETO, BPATOT, @ MOXKHO U JUIAHKHMTE M CTanajiaTa WM MaK [yLierhe Wil 3aCUITHATOCT
(a"ruoesieM) 1o 3eMameTo Ha Hekoj Apyr AKE unxuburop;

- aKo MMaTe HacJI€IEH AHTHOEEM I aHTHOEAEM IIOpa i HEKOja Apyra, Hero3Hara npuyKHa;

- ako cTe GpemeHH MoBeke o1 3 Mecew (MCTO Taka, Momobpo e Ja ce usberHysa ynorpeba Ha
nexot Enan Bo panarta 6peMeHOCT — MorieiHeTe BO TOYKa bpeMeHoCT 1 noewse).

- aKo MMaTe lekepHa GoecT Wik HapylieHa ¢yHKuMja Ha 6yOpe3uTe M ce JieKyBare cO JEeKOBH
3a HaMaJlyBarbe Ha BUCOK KPBEH MPUTHCOK KOW LITO COAPXKAT ATUCKHPEH

- aKo CTe 3eMaJie WM BO MOMEHTOB 3eMare cakyGuTpui/BancapraH, ek koj ce ynorpeOysa 3a
JleKyBale Ha OZIPEIeH BUI Ha [OJNroTpajHa (XpOHHYHA) cplieBa cIabocT Kaj BO3pAacHH, 3aToa
IITO PU3MKOT 3a aHruoefeM (HEHaJeeH MOTKOXEH OTOK Ha JIENOBM O TEeJOTO KaKO LITO €
IpJOTO) € 3roJEMEH.

AKo HelTo of, rOpEeHaBENECHOTO C€ OAHECYBA Ha Bac, COBeT)/BajTe Ce€ CO BaUIHOT JIEKap.

Buaere ocofeHo BHUMATEIHH €0 JiekoT Enam:

- aKo ce yieKyBare o Gosect Ha OyOpe3uTe WM CTe Ha XeMOJHjau3a, aKo CTe Ha MCXpaHa co
orpaHHUeH BHEC HA COJI HJIH aKO HEOJaMHa NPeKYMEPHO CTe IoBpakaiie WITH CTe UMale aujapea;

- aKo 3eMare JIGKOBH 3a 3a60/TyBak€ Ha CpLIeBaTa Ba/IBYJla HIIM APYTH 3a00/TyBakba Ha CPLIETO;

- axko uMmare 3ab0JTyBarme Ha LIPHHOT Apob;

- aKo MMare npobieMu co KpBTa, KaKo IITO € HU30K Opoj I HEIOCTATOK Ha Oeli KPBHU KIICTKH,
HM30K 6poj Ha TPOMGOLIMTH WK HaMasleH Opoj Ha LIPBEHH KPBHU KIIETKH;

- aKO MMAaTe HU30K KPBEH MPUTHACOK (YECTO Ceé OHECBECTYBATE MJlM HyBCTBYBATE 3aLleMETEHOCT,
0c06EHO MPH CTaHyBamE);

- aKko HEOJaMHA CTe MMajie TpaHCIUIaHTalWja Ha OyOper W 3eMare JICKOBM 3a CIpeyyBaibe Ha
onbusame (oTdpname) Ha opra OB

- aKo UMaTte HeKoe ApYro 3a '

- aKo HeKorail cTe uMaiie
TPJIOTO M TOA BH NpPEJIH g}'(a?lo OFET

- aKo 3eMare JISKOBM 3a agqmapm%r

- ako gobuere xxontuua; ||  » '*_.,d‘.,\::e-\;?‘.

- aKo BH C€ T10jaBH JI0JITO '

- aKo 3eMare JIMTHyM;




- aKo 3eMaTe HEKOj O CJIEHUTE JIEKOBH C€ 3roJIeMyBa PHU3UKOT Off aHTHOCJEM:

- pauekagoTpHIL, JIeK Koj ce ynoTpeOyRa 3a Tepanuja Ha aujapea;

- JIeKOBH KOH ce ynoTpeOyBaat 3a NpeBeHLHja Ha OTdpiare Ha TPAHCILUIAHTUPaH OpraH
M JIEKOBH 33 KapLMHOM KOH IpHIalraaT Ha kiiacata Ha jekoBd mTor nuxuburopu (Ha
npuMep TEMCHPOJIUMYC, CHPOJIUMYC, €BEPOJIUMYC);

- BWIJAIJIMIITHH, JIEK KOj ce ynoTpeOyBa 3a JIeKyBame Ha lekepHa GonecT.

aKo 3eMare OMJIO KOM Ol HABEIEHUTE JIKOBU KOM ce yrnoTpebyBaar 3a JieKyBame Ha BUCOK KpBEH
TIPHTHCOK:

- 6nokatopu Ha aHruoteHsuH Il peuentopure (ARB) (1103HaTH M Kako capTaHH — Ha IPUMeEp
BaJIcapTaH, TeJIMHcapTaH, upbecapTaH), ocobeHo ako uMmate npobiaemu co 6yOpe3nTe NOBp3aHH
co mekepHa Gosecr;

- ATHCKHUPEH,

BAIIMOT JIeKap MOXKE PEJOBHO Aa BH NpaBH KOHTposa Ha pabotata Ha 6yOpe3uTe, KPBHHOT
NPUTHCOK U Ha KOJIMYMHATA HA eNIeKTPOJIUTH (Ha NpUMep, KATKYM) BO KpPBTA.
3a noBeke MHQOpMaLIMH MorJieAHeTe BO ToukaTa “Hemojte aa ro 3emare siexot Enan”.

Kora Bammor nexap (Wid cTOMAaTOJNIOr) IUIAHHpa XHPYPIIKAa WHTEPBEHLHja CO aHECTe3Hja, Kora ce
JIeKyBaTe cO XeMOIHWjasiu3a UM apyra opmMa Ha rocranka 3a Mpo4UCTyBatbe Ha KpBTa (adepesa) UM
NpH TpeTMaH 3a JIeCeH3UTH3allMja (HamalyBame Ha JAejCTBOTO Ha aylepruja ox ybonm on oca WM
nyena), KakeTe My Ha BaIIMOT JieKap JieKa 3eMaTe eHaJIanpuil.

Mopa n1a My KaXkeTe Ha BalIHOT JIEKap ako c€ COMHeBaTe Jeka cTe OpeMeHH (MM Moxe na 3abpeme-
nure). He ce npenopavysa ynorpeba Ha nekor Enan Bo paHa 6peMeHOCT U JIEKOT He cMeeTe Ja ro
3eMaTe aKo cte GpeMeHH MmoBeke o 3 MecelH 3aToa IITO aKo ce ynorpedyBa BO TOj CTaJHyM MOXe Jia
npeaM3BUKa CEPHO3HA LITeTa Ha BaleTo 6ebe (mornenHere Bo Touka bpemeHoOCT M l0em:€).

Jlekor Enan e NnoMaJiky eq)nKaceH BO HaMaJlyBalh€TO Ha KPBHHOT MPUTHCOK Kaj MAIMEHTHTE O
LUpHara paca BO cnopen6a CO OHHE O APYI'UTE pacu.

Hudopmanunte 3a ynotpeba Ha jekot EHam kaj aela co BUCOK KpBEH MPUTHUCOK ce orpaHudeHH. He
ce mpenopadysa ynorpeba Ha jekor EHan kaj HOBOpoJieHUMIba MM Jiella CO HapylleHa (yHKUHja Ha
6ybpe3ure.

Be monume oa ce nocogemyeame Cco Jjexkap u mosaui koza zopenaeeéenume yKaoicyearea ce
OOHecyea/ze HA 8ac, buno xo2a 60 MUHAMOMO.

3emame Ha IPYTH JIeKOBH 0 JekoT Enan
Be monume 0a 20 ungpopmupame sawuom nexap unu apmayeem ako semame iy ako HeOOaMHa cme
3emane 6uno Koj opye aex, Oypu u OHue Kou He ce HA 1eKAPCKU peyenm.

OBa r71aBHO ce 0iHECYBa Ha!

JIEKOBH 32 BUCOK KpPBEH NMPUTHCOK, cpleBa crnabocr,

TabaeTy 3a MOKpetbe (AUYpeTHLIM),

- J10JaTOLK KOH COAPIKAT KaJUyM, (CYNJIEMEHTH), BKIIYYUTENHO 3aMEHCKH COJIM [IMYPETHLIU
KOM ro 1iTeJaT KaIHyMOT U APYTH JIEKOBH KOW MOXKAT /1a IO 3rojieMaT HUBOTO Ha KaJIMYM BO
KpBTa (Ha MpUMep TPUMETONPUM U KO-TPUMOKCa30J1, 32 MH(EKLHH NpeAn3BUKaHH O[]
OakTepHH; LIMKIIOCTIOPHH, JIEK KOj NpeTM3BUKYBa HAMaJTyBale Ha HMYHOJIOIIKHOT OAT'OBOP CO
Le a ce CIpedn oTdpiame Ha TPAHCIUTAHTHPaH OpraH; U XelapHH, JIeK KOj ce KOPHCTH 3a
paspellyBarme Ha KpBTa CO LeJT Jla C€ HaMaJli CO3/jaBare Ha TpoMOH BO KpBTa),

- JIEKOBH 3a JieKyBare Ha O0JIKH BO 3r1000BHTE,

- JIEKOBH 3a JIEKYBamb€ Ha JyIIIEBHH 3a0
- JIEKOBH 3a JIEKyBarh¢e Ha IIekepHa 00
- MpenapaTH KOH COAPXKAT 3J1aTO KO

aypoTHOMaar),



- JIEKOBM KOM Ha4yecTO Ce KOPHUCTAT 3a Jia Cripeyar oTdpiame Ha TPAHCIUIAHTHPaH OpraH
(cuponuMyc, eBepoIMMYC M IPYr'H IEKOBHM KOH MpuIaraar Ha kiacara Ha nexosu mTor
uHxubutopu). [Tornennere Bo Touka “Bupere ocobeHo BHUMATEIHH €O JiekoT Enan”.

- CYNCTaHLHM KOW C€ HAOIaaT BO HEKOM JIEKOBH 34 KallUIMLIa U HACTHHKA (CUMITATOMHMETHLIH),

- JIEKOBH KOM Ce ynotpeOyBaar 3a CripeuyBame Ha 3rpyTHyBareTo Ha KpBTa (TpoMOONUTHLIN).

HcroBpeMeHaTa yrnoTpeba Ha eHajlanpuii W HEKOHM JIEKOBM KOM ce ynoTpeOyBaaT 3a JIEKyBarbe Ha
ropecriomeHarure 3a0oJyBama MOXe [a J0BeAe A0 0cNabHyBa€ Ha [€jCTBOTO Ha OBWE JIEKOBH WJIH
JI0 TIOTEHUMpakhe Ha HUBHUTE HecakaHW 1ejCTBa, a MMa BIIMjaHWe BP3 AEJCTBOTO HA €HANAMPHI WK
JIa IO 3rojieMH pH3MKOT 3a BJIOLIyBakse Ha (yHKLHMjaTa Ha OyOpesuTe.

[pen BalMoOT Jiekap Aa BU Npenuiue 6uI0 KakoB JIEK, KaXeTe My JeKa 3eMaTe eHaJlalpHIl.

Baumor nekap Moxebu ke TpeGa [a BY ja MPOMEHH A03aTa M/WIM Ja Npe3eMe HEKOW NPYrH
MEpKH Ha MpeTna3uBOCT:
- aKo 3eMare Hekoj Onokarop Ha aHruorensuH I penentopure (ARB) mnm anuckupen (3a
noBeke MHGOpMaLMK NoTNieaHeTe BO ToukuTe “Hemojte na ro semare nexot Enan” u “bupere
oco0eHo BHUMATEJIHU co JiekoT EHan™).

3emame Ha gexoT Enan co Xxpana u nujajgox

OBoj ek MoXe J1a ce 3eMa Npest, 3a BpeMe WU 1Mo 06pOKOT.

He ce nperiopauyBa nuemke Ha AJIKOXOJ 32 BpeMe Ha JIEKYBaHETO CO €HaJIaliPUJI, 3aTOA LUTO aIKOXOJIOT
ro 3rojieMyBa e(eKTOT Ha eHaJlalpyi Bp3 HaMaTyBateTO Ha KPBHHOT [TPUTHCOK.

BpeMenocT u goemwe
Cosemysajme ce co eawuom aexkap unu papmayesm npeo oa 3ememe 6WIO KAKOB NeK.

Bpemenoct

KaxkeTe My Ha BaIlIHOT JIEKAp aKO Ce COMHeBaTe Jieka cre OpeMeHH (MM Moke j1a 3a0peMeHHTE).
JlekapoT ke Be COBETyBa fa INpeCTaHeTe CO 3eMameTo Ha JiekoT EHam npen na 3abpemenute wiam
BeHAIIl ITOM Ke JI03HaeTe Jieka cTe OpeMeHH U Ke BU mpernopaya Hekoj Apyr jiek. He ce npenopavysa
ynotpe6a Ha JiexkoT EHan 3a BpeMe Ha paHa GpeMEHOCT W He cMee J1a ce 3eMa aKo cTe OpeMeHu noBeke
Ofl 3 MecelLH 3aToa IITO MOXKE CEPHO3HO Ja MY HALITETH HA BameTo 6ebe ako ce ynorpedysa Bo
TOj CTAAHYM.

Hoeme

Kaxkete My Ha BaiHOT Jiekap ako JouTe WM Tpeba na 3amouHeTe co goewe. He ce mpenopavysa
JI0€E Ha HOBOPOJEHUYHIbA (BO TIPBUTE HEKOJKY HEIEIH O palameTo) H 0COOEHO Ha MpeABPEMEHO
poneHu GeCumba 3a BpeMe Ha JiekyBamweTo co EHan. Jlokonky 6e6eTo e moctapo, BaUIMOT JieKap Ke Be
COBETYBa 3a KOPHCTA M PU3ULIUTE OJ 3eMareTo Ha jekoT EHan 3a Bpeme Ha 10eweTo BO cniopenda co
JIPYTUTE HAUYKMHY Ha JIEKYBambe.

Bnnjanne BP3 ¢noco0HOCTA 32 BO3€H€ HJIH 32 pPaKyBame CO MAallIHHH
HpPI BO3€H€ HA MOTOPHH BO3MJIa MJIM paKyBame€ CO MallMHH, MOBPEMEHO MOXE Ja CE HOjaBI/I
3alIEMETCHOCT WJIH 3aMOp.

Baxxun HH(l)OpMallHll 32 HEKOM O MOMOIIHHTE CYNCTAHIHH HA JIEKOT Enan

Jlexor EHam compiky JlakTo3a. AKO BAIIHOT JIeKap BH KaXaJl JieKa He TOJEePUpAaTe HEKOM INEKEPH,
COBETYBAjTE Ce CO HEro Mpe/l Aa 3aroYHeTe CO 3eMakbe Ha OBOj JIeK.

3. KAKOJATO3EMATE I

/
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Y oa m}ae 1e co neKap.
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Boo6uuaena novetHa fo3a of jJekoT EHan 3a jekyBare Ha BUCOK KpBEH NPUTHCOK € 5 mg 10 20 mg
eqHamt aueBHo. Kaj mnauumeHTuTe co 6naro mokauyeH KpBEH NPHTHCOK HaJ HOPMAIHOTO HMBO,
npenopayaHa rnouyeTHa go3a € S mg no 10 mg aneBHo. Boobuyaena noza Ha ogpxyeame € 20 mg
caHaul AHCBHO. MakcuMaiHa IHEBHa [o3a Ha oApxKyBamwe € 40 mg.

JlokoKy mpej f[a 3alovHeTe CO 3eMarhe Ha JIeKOT EHam cTe 3eMane BHCOKHM 03M Ha Tabneru 3a
MOKpetbe (IHYpeTHLIM), NpernopayaHa MovyeTHa 103a € 5 mg Wik noManky. AKo € BO3MOXHO, BalHHOT
Jiekap ke BHM Mpernopaya Ja MpecTaHeTe co 3eMame Ha AHYPETHKOT 2 A0 3 JeHa Npef MOYEeTOKOT Ha
JIEKyBameTo co JekoT EHar.

Jexysare nHa cpyesa crabocm/npesenyuja 00 ocrabryearsemo Ha cpyeeama paboma

Boobuuaena novetHa no3a e 2,5 mg eanam AHeBHo. Jlo3aTa MOxe IMOCTENEHO 1a ce 3rojeMyBa J0
BooOH4aeHaTa f03a Ha oApxkyBame o1 20 mg AajieHa Kako eMHeYHa J03a WIH BO ABE MOACICHH 03U,
MakcumanHa 1HeBHa f03a € 40 mg Bo IBe MoJieNeHH A03H.

Ho3uparee xaj nayuenmu co Hapywiena ynxkyuja na 6ybpesume
Jo3upameTo ro oapeayBa JieKapoT BO 3aBUCHOCT Of] CTEMEHOT Ha HapylilyBame Ha OyOpesuTe.

Hayuenmu na xemooujanuza
3emere 2,5 mg on EHan TabneTuTe Ha AEHOT Ha XeMOIHjajiu3ara; BO JApYruTe NEHOBH, BaHIHOT JieKap
Ke BH ja pHJIaroau A03aTa BO 3aBUCHOCT O/l BACKHATA Ha BaLIHOT KPBEH NMPHUTHCOK.

Ynompeba xaj oeya

Jo3ara 3a fela ke ja oapeay BalIHOT JeKap.

HckyctBoTo 3a ynorpeba Ha nexor EHam kaj Aena co BHCOK KpBEH IIPHTUCOK € OrpaHM4YeHO. AKO
JIeTeTo MOKe Jla rofita TabJieTH, fo3aTa ke ce oJpeld Bp3 OCHOBA Ha TeJeCHaTa TEXHHA Ha JAETETO H
KPBHHUOT NMpUTHUCOK. BooOW4aeHH MoYeTHH 103H ce:

- Kaj mela co TenecHa TexxuHa nomerly 20 kg u 50 kg: 2,5 mg eHasanpui eiHaII JHEBHO

- Kaj Aeua co TenecHa TexkdHa Haa S0 kg: 5 mg eHanampun eHail JHEBHO

Jo3ata Moxe Aa ce MPOMEHH BO 3aBUCHOCT 0[] MOTpebuTe Ha NEeTETO:

- MakchMaJiHa fo3a ol 20 mg AHeBHO MoxXe Jia ce ynoTpeOyBa Kaj Jelia o TelecHa TexXHHA noMery
20kgn 50 kg

- MakcuMaiHa a03a oa 40 mg AHeBHO MoXe Jia ce ynoTpeOyBa Kaj feua co TexxuHa Han 50 kg

He ce mpernopauyea ynorpeba Ha nekotr Enan kaj HoBopoaeHuMma W jAeua co 3a0ojyBara Ha
OyOpeaure.

HOTpCGHO € nocebHO BHHUMaHHe IMpH 3¢MamkCe Ha NMO4YeTHATA J03a M Ha IIpBaTa NMOBHUCOKA N03a. Ako
MOYYBCTBYBATE 3alUCMETCHOCT WIH BpPTOIJIaBHULIA, BEAHALLI COBeTyBajTe C€ CO BaAlLIMOT JICKap.

Axo umame uyscmeo oexa Oejcmeomo Ha 1eEKOM € NPEeMHO2Y CWIHO Wi npemHozy crabo, cogemyeajme
ce co eauiuom aexap unu gapmayesm.

AKko cTe 3emMaJlie moroJiemMa 03a oj JekotT EHan oTkoJIKy miTo Tpe6Ga
Axo cme 3emane nozonema 0o3a 00 nekom Enan omxonxy wmo mpeba, eOHaus cosemysajme ce co
sauiuom nexap wiu gapmayesm.

Hajuect 3Hak Ha npefo3Hpame € MpeKyMepHO HaMaTyBake Ha KPBHHOT NMPHUTHCOK (XMNOTeH3Hja). Bo
TaKoB CJIy4aj, JIEFHETE CO IJIaBaTa HaJoly U BUKHETE JieKap.
AKO NIEeKOT CilyuyajHO ro 3eMe JeTe, COBeTYBajTe Ce CO Bal

034 BO BOOOHYEHOTO BpEME.

AKko0 npexuHeTe CO 3eMame Ha JiekoT Enan



Mo mpeKHH Ha JIeKYBaWeTO, CO TEKOT Ha BPEMETO KPBHHOT NMPUTHUCOK MOYKE MOBTOPHO /1a C€ 3rOJIEMH,
4 CO TOa M PU3HKOT 3a XMIEPTEH3UBHM KOMILTUKALIMK OCOGEHO Ha CPLIETO, MO3OKOT U Oy0pesuTe.
Coctoj6aTa Ha MalMEHTHTE CO CPLIEBA CIabOCT MOXe Ja Ce BJIOLIM /10 TOj CTEMEH Aa uMa norpeda ox
GOJIHUYKY TPETMAaH.

AKo umame OOROAHUMENHYU NPAUARA 80 8PCKA CO ynompebama Ha 060] fex,coeemysajme ce Co
gawuom nexap unu gapmayesm.

4. MOXHMU HECAKAHH JEJCTBA
Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Enan mooice 0a uma necaxkanu dejcmea uaxko He kaj cume 60HU.

Muory 1ecTn (Moxe a ce mojaeart kaj noseke o 1 Ha 10 snua).
- HejaceH (3aMareH) B,

- 3a111eMETeHOCT,

- KaluTna,

- rageme,

- HE[OCTAaTOK Ha cuiia (acTeHHja).

Yectn (MOXKe A2 ce jaBaT kaj HajMHory 1 Ha 10 yuna):

- rnaBo6oska, renpecyja,

- HamajleH KpBEH MPHTHCOK, HeCBecTHla (CHHKOIA), rpagHa 0oJyika, HapylIyBambha Ha CPLEBHOT
pUTaM, aHTHHa NeKTopuc, 3abp3aHa paboTa Ha CpLETO,

- OTEXHATO AMLLIEHE (IUCIHE]),

- Jujapea, 6oNka BO CTOMAKOT, MPOMEHH BO BKYCOT,

- KOYXHH MCHITH, aJIEPrHCKH PEAKLMH CO OTEKyBatbe Ha JIMLIETO, PaLleTe U HO3ETE, YCHUTE, ja3HKOT
W/WIH TPJIOTO CO OTEIKHATO TOJTaEe WIH JUILEHE,

- 3aMop,

- 3roJIEMEHO HHUBO Ha KAJIMYM BO KpPBTa, 3roJIeMEHO HUBO Ha KPEaTHHHH BO CEPYMOT.

Ilomanky yectn (Moxe Aa ce jaBat kaj HajmHory 1 Ha 100 nHua):

- aHeMHyja,

- HHCKO HHMBO Ha ILIeKep BO KpBTa,

- KOH(QY3Hja, TMOCIAHOCT WM HECOHHWIIA, HEPBO3a, Oolkame BO JUIAHKHTE MJIM CTarajnara
(mapecte3un), BpTOriaBuLa (1yBCTBO Ha BPTCHE),

- Hajl HA KPBHUOT MPUTHCOK MPH HAIJIO CTaHyBae OJl CefieuKa I Jiexkedka nonox6a, 6p3o u
CMJIHO UYYKam€ Ha CpleTo (NMAINMTALMH), CPLEB yAap WIM MO30YEH yIap BEpPOjaTHO MOpaau
MHOTY HHMCKHOT KpBEH TNPHMTHCOK Kaj MalMeHTH CO BHMCOK DH3MK 3a KapIHOBACKyJapHH
KOMILUTHKALVH,

- Teueme Ha HOCOT (pHuHOpea), 60JHO IpIio, 3aCHITHATOCT, aCTMa,

- ONCTpYKUMja BO LpeBaTa (WIeyC), BOCHAICHHE HA MAHKPEacoT (MIAHKPEaTUTHC), MauyHHHA
(moBpakame), HapyllyBaha Ha AUreCTUBHUOT CUCTEM ([MCIENcHja), 3aneK, Hapa3HET CTOMaK,
CyBa ycTa, rybeme Ha alleTUTOT (AHOPEKCHja), UMp Ha HKETyAHHUKOT,

- NoTebe, Yelllawe, ypTUKapHja, onarame Ha KocaTa,

- HamanieHa ¢yHkuuja Ha OyOpesute, cnaboct Ha OyOpesuTe, NPHCYCTBO Ha MPOTEMHH BO
ypuHara (NpoTeuHypHja),

- CeKCyallHa HECTIOCOOHOCT Kaj MaxkuTe (MMIIOTeHIHja),

- TPYEBH BO MYCKYJIUTE, 3alpBEHyBaibe, 3yeHe BO YIIMTE (THHHUTYC), IOKa4yeHa TeliecHa
TeMIIepaTypa, YyBCTBO Ha OMIITA JolIa cocTojba (MauyHuHa),

** HCKO HUBO Ha HaTPHYM BO KpBTA.

Perxn (Moxe J1a ce nojapa A’:ﬂgm\f:gr‘; f’«;@ 00 nua):
% %ﬂi‘i@of@ 6poj Ha Genu U LpPBEHH KPBHU KIIETKH, IIOHHUCKO

‘ Ha%&) 6OUMTH BO KPBTa), aBTOUMYHH 3a00J1yBama,




- HEeBOOOMYACHHU COHHUILITA, HAPYILLyBatha HA CITHEWETO,

- noBpeMeHo GyieluiIo Ha MPCTHTE Ha parere Wik Hozete (Raynaud cunapom),

- TEYHOCT BO GenuTe IpOoOOBH, BOCTIA/IEHHE Ha HOCHATA CJly3HHLA, THEBMOHH]A,

- OTOIM WJTH YHPEBH BO YCTaTa, MH(peKIMja uny GoneH 1 oTeueH jasuk,

- c1abocT Ha UPHUOT APoO, BOCNAEHHEe Ha UPHUOT ApoD, ONCTPYKLMja HA HKOJIUKATA LITO MOXE
Jia IoBeJie A0 MOMKONTYBambe Ha KoXkaTa (JKOJITHLA),

- LIPBEHWJIO HA KOXKaTa, [VIMKOBH M BOCHaJeHHe Ha Ko)KaTa, 0ocOOEHO Ha JIaHKWTE M CTarajara,
BO WJIH OKOJIy ycTata M MNokaueHa TeinecHa Temmneparypa (CtuBeHC-IJOHCOHOB CHHIAPOM),
Jyrnewe Ha KoXKarta,

- HaMaJjleHa KOJIHYHMHA Ha YpHUHa,

- 3roJieMyBambe Ha rpajuTe Kaj MakuTe (THHEKOMAacTHja),

- MOKa4YeH! HHBOA HA €H3UMHTE Ha LPHHUOT Jpo6, nokaueH Ounupy6HH.

Mpuory perkn (MOXe fa ce nojasar kaj HajMHory 1 Ha 10,000 nuua):
- OTeKyBame€ Ha CIy3HHLIaTa Ha LipeBaTa.

Heno3naTn uectoTaTa He MOXe 1a ce YTBpAM O AOCTAIIHUTE MOAATOLH:
- CHHPOM Ha HECOOBETHO JIa4yehe Ha aHTUAWYPeTHYHHOT XopMoH (SIADH).

IIpujaByBame Ha HecaKaHH JejcTBA

HecakanuTe fejcTBa Ha JIEKOT MOKe [a Ce TipvjaBat BO HauWoHaIHHOT LeHTap 3a hapMaKkOBUIHIIaHLA
npy AreHuMjaTa 3a JIeKOBH W MeAULUMHCKH cpeactBa (cB. Kupun u Meronnj 6p.54 kat 1) unu
eJIEKTPOHCKH NpeKy BeO- cTpaHuiata Ha Arenuujara hitp:/malmed.gov.mk/

Hoxonky Hexkou 00 Hecaxanume Oejcmga CMAHaAm cepuo3Hu unu OOKONKY 3a0enedcume Hexou
HeCaxkanu Oejcmed KoU He Ce HABEOeHU 80 084 YNAMCMBO, 6€ MOAUME CO6EMY8ajme ce CO 8auuom
nexap unu papmayesm.

s. YYBAILE H POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT EHAII

Haunn Ha yyBame
Jlexom uyeajme 20 Ha mecma HedocmanHu 3a deya!.

Jla ce uyBa 3alITUTEH O Bara Ha Temrnepatypa no 25°C.

Pok Ha ynotpeba
JlexoT He cMmee na ce ynoTpeGyBa Mo AaTyMOT Ha MCTEKOT Ha POKOT Ha ynoTpeba LUTO € HaBeAEeH Ha

MaKyBawbETO.

Pokot Ha ynotpeba ce ogHecyBa Ha IOCJIEIHHOT AEH Off HaBEAEHHOT MECELl.

Jlexosute He Tpeba ma ce ¢pnaar co ormamourte o AoMakuHCTBOTO. COBETYBajTE C€ CO BaIHOT
dapMaLieBT KaKo [a I'M OTCTPAHUTE JICKOBUTE KOH MOBeKe He BY ce NOTpeOHH. OBUE MEPKH noMaraar
BO 3aIUTHTATA HA )KUBOTHATA CPE/IUHA.

Hauun HA H3XaBalk€ HA JIEKOT
JIekOT MO3Ke Jja ce U3haBa BO ariTeKka caMoO Ha peLenT.
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