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BHATPEIIHO YITATCTBO: HHOPOPMALHJA 3A ITAITUEHTH

ITpex ymoTpe6a Ha JIeKOT BIIMATC/IHO IPOUNTAJ IO YIIATCTBOTO.
e Wyeajme 20 ynanicmeomo. Mooiceou ke mpeda da 20 npoyumanie nOGMOPHO.
o Axo umame OonoanUIMEaNU RPULIUILG, 0DpAmeme ¢e Kaj 6auuom 1exap unu gapmayeem.
o 08oj ek 6u e npenmnudn 6am Mo 11 e mpeda da iy 2o dagame Ha Opyeu auya, buoejku modice
0a um Hawmemu OyPU U GKO HUGHUINIEC CUMIMOMU CC UCHTU KAKO U 8auiume.

Bo oBa ynaTcTRO:

[lITo mpetcTaByBa nekot Xanorepuao:n Kpka v 3a timo ce ynorpebysa
HUlIro Tpeba na 3Haete npea aa ro zemcre gekot Xanonepupon Kpka
Kako aa ro 3emare nekor Xanoncpuaon Kpka

Mo>xHH HecakaHH JicjcTBa

UyBame 1 pok Ha ynoTpeda Ha JickoT Xasoriepuaon Kpka

DN W=

Haloperidol Krka ~ Xanonepnaoa Kpka 2 mg ta6aern
haloperidol

- Axmusna cyncmarnjuja: xanonepion. Cekoja tabyieta coapiu 2 mg Xaaonepuao.
- Homowmu cyncmiciniir: TaKT03a NIOHOXHMAPAT, NUeHKapeH ckpod, caxapos3a, KUHOJIUH KONTa
(E104), Tanx (ES530) v xuaporeiisupano pacTHTeIHO Maclo.

Tabnernre Xanonepunon Kpka o1 2 mg ¢c CBETN0 KONTH, TPKATE3IHU, MalKy OMKOHBEKCHH TabneTu
CO JIBe BKPCTEHHM paslielitiv JIMHUK 1ia ejiiaTa crpana. Tabnerara Moxke a ce TOJe/H Ha [[Be eIHAKBH
TIOJIOBHRU.

Jlexot Xanonepuaon Kpka e nocranci Bo Kyt co 25 TabneT BO LIMIIEHLE.

Hme n agpeca Ha HOCHTE10T 1A 0,100PCHIICTO 3a CTABAILC BO IPOMET:

KPKA-®APMA JIOOLEJT Ckonje. yn. Xpucto Tarapuce-1, 6poj 101, 1000 Ckomnje, Pemybnnka
Cesepna MakenoHuja

Hme u agpeca Ha NPON3BOMITENOT:

KRKA, tovarna zdravil, d.d., Novo mesto. Smaljeéka cesta 6, 8501 Novo mesto, Cnoeenuja

1. HITO IPETCTABYBA JIEKOT XAJIOIIEPHIOJ KPKA M 3A IITO CE
YIIOTPEBYBA

Hmero Ha BawmoT Jiek ¢ Xanonepuion Kpra.

Jlekot Xanonepunon Kpka ja conpiu axriigta cyncrantija xanonepuaon. Toj v npynara Ha rpynara
HAa JIEKOBH LLITO CE€ HapCUCHIil  aAHTHITCHXOTHTH®,
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OHCCYBAHCTO. 7

Ogue 3aboityBama MOXKE [1a Be HATCPUaT:

. Ha ce uyBcTByBaTe 30yHeTO (neniipuym)

. Ha rneparte, cnyinare, uyBCTBYBRATC HAM MHpHcaTe padoTh INGG ¥/ peanHocra
(xanyuuuHanuu) y

. Ja BepyBare BO paloTH LITO He ¢C BUCTHHUTH (3a051y1H)

. Ja gyBcTByBaTe Hepoobuuaciiv comieki (napanoja)

. Ja ce uysctByBatTe MHOry B030VACHO, BO3ICMHPCHO, €HTY3WjaCTUYHO, WUMITYJICHBHO WITH



XHIIEPAKTHBHO.
. Ja ce yyBcTBYBaTE MHOT'Y arpecUBHO, HENPHjATC/IICKH WM HACHITHO.

Kaj agonecueHtn u geua, jgekot Xanonepuaoa Kpka ce kopuern 3a siekysare Ha mu3odpeHyja Kaj
MAlMeHTd Ha BospacT oA 13 mo 17 roanHu M 3a siexysalbe 1a MpodJieMn O OAHECYBAMmETO Kaj

MalKEeHTH Ha BO3pacT of 6 0o 17 rogunHu.

Hcro Taxka, nexot Xanonepuaon Kpka ce kopicTu:

. Kaj amonecuenTt u aetla Ha Bospact o 10 n0 17 roanMHu U Kaj BO3pacHH 3a IBHXKEHA HIIH
3ByIM WITO HE MOXETe Ja T'M KOoutposdpare (THKOBW), Ha rnpumep Kaj Texok Typeros
CHHIPOM

. Kaj BozpacHuTe kako OMOII BO KOHTpOJIATa Ha JIBKeILaTa Npy XaHTHHITOHOBa 60J1ecT.

Jlexor Xanonepupgon Kpka moHekoramn ce KOPHCTM Kora OCTaHaTHTE fIEKOBH MM TPETMAaHU He
(dbyHKUMOHUpaJle WM Nak Npeau3BUkase HenpudaTnuBH HecakaHy AEjCTBA.

2. HITO TPEBA JA 3HAETE IIPEJ JA I'O 3EMETE JIEKOT XAJIOIIEPHJOJ KPKA

Hemojrte na ro 3emare sexor Xanomepuao Kpka axo:

o Cre aniepriyHy Ha XaJaomepuaoN WilM Ha HeKoja 0/l NOMOLLHUTE CYNCTaHIMHA Ha OBOj JIeK
(nornenHeTe norope BO TEKCTOT)

o Cte nomalky CBECHH 3a pabOTHTE OKONY Bac Wil NaK BALLIMTE peaklUH cTaHAT HeBOOOUYaeHO
6aBHH

o Nmare Ilapkunconosa Gonect

) Hmate Tin Ha neMeHLMja Hapedena ,,aeMeHuuja co Jlyn tenua“

o HUmMate nporpecneHa cynpaHykieapiia napanusa (PSP)

o Hmarte cplieBo HapyllyBawbe UITO € 1apeueHo ,,rpojomked QT uurepsan®, unu 6uno koj aApyr
npo6JieM co CPLUEBHOT pUTaM IUTO ce ManudecTpa Kako abHopmasto cieferme Ha EKD
(enexTpokapauorpam)

o Hmate cpueBa ciaGocT UK HEojlJaMHa CTe HMAJIC CPLICB yaap

o VIMaTe HUCKO HUBO Ha KajliyM BO KPBTA, LUTO HE ¢ TPETHPAHO

) 3emaTe HeKOj O/ JIGKOBUTE HABECHH BO 1ENIOT ,,/[pyru nekosu m siexoT Xanonepumon Kpka -

Hewmojte na ro semare nekot Xanonepuaon Kpka ako semate ofpesieiy 1eKOBH 3a°.

JIOKOJIKYy HELITO OJ] FTOPEeHAaBEAEHOTO Ce OJHECYBa Ha BAC HEMO]TE Jia ro 3eMaTe OBOj Jiek. AKO He CTe
CHTYPHH, pa3roBapajTe cO BalIMOT JieKap wiu (apmaucsT mnpel Ja ro 3eMere JIeKOT XaJonepHaos
Kpxa.

IloceOnu npeaynpeayBama H MEPKH Ha NPETHA3IHBOCT

CepHo3nn HecakaHu AejcTBa

Jlexor Xamonepupon Kpka wMoxe pa npeaumspuka npoGiemd  co  cpuero, npobneMu co
KOHTPOJIMPAETO Ha JIBIKEHATa Ha TEJOTO WIIM €KCTPENMHTETUTE U €/{HO CEPUO3HO HeCaKaHO /IjCTBO
HApe4yeHo ,HEeBPOJIENITUYEH Manured cuHapom®. Hcro Taka, moke jaa npeau3BHKa CEPUO3HU
AICPTUCKH peakLUUH H 3rpyTuyBama Ha KpBTa. Mopa ja Ouaere cBecHM 3a CEpHO3HUTE HECaKaHH
JlejcTBa JIoZieKa ro KopyucTuTe JiekoT Xajonepuoi Kpka 3aroa niro Moxe jia BY Ouzie noTpebHa UTHa

TOUYKa 4.
ITocrapu JiHIA K JIMNIA CO IeMEeHIHja
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PasroBapajte co BAIUHOT JieKAap JOKOJIKY HMATe:
. baBHO Yykame Ha cpuLeTo, cpueso 3aboilyBalLe WM AOKONKY HEKOj of Bamero OJHCcKo



CEMEjCTBO HEHA/E|110 MOUHIIA 0,1 CPLIEBH NPOOSICMH

. Hu30K KpBEH OPUTHCOK WITH BPTOITIABHALA TIPH CCIUYBAE T CTAHYBahE

. HHCKO HMBO Ha KAMMYM MAH MariieznyMm (Wi Apyr ,,enekTponuT™) Bo kpeTa. Bamuot sekap
ke OfTy4H Kako J1a ce TPETIPa oria cocTojba

. Hekoranr cre umase KpBapeibe BO MO30KOT 1M BaUIMOT JieKap BH KaXkajl Jieka HMare
[OroJieMa BEpOjaTIiocT 01 N0jaBsa 112 MO30UEH YAAP ONL APYTHTE

. Enunencuja uny HEKorail CTe Maile eruIenTHy i Hanaan (KOHBYI3UH)

. [pobnemu co GyGpesuTe, UptiMOT APOO HAKM THPOH/AHATA XKIE31a

. BHCOKO HMBO Ha XOPMOHOT ..IPOJIAKTHH BO KpBTAa WIH paK KOjIUTO MOXe aa Oune
TIPEAM3BUKAH OJ1 BHCOKHM HHBOA 113 TPONAKTHIT (KAKO WTO € PaK Ha A0jKa)

. HcTopHja Ha 3rpyTuyBalba 112 KPiTa WK JOKOJKY 11eKOj O/ BALIETO CeMEjCTBO HMa UCTOpHja
Ha 3rpyTUyBaiba 111 KPBTA

. Jlenipecja WM JIOKOAKY HMmaTe OWNONApio pacTpojCTBO W IIOYHETE Jla Ce UYYBCTBYBaTe
JETIPECHBIIO.

Moxe aa Bu 6uae notpeGito MOBIHMATCAHO Cefielhe 1 MoKe fa OWae MoTpeOHO aa ce MPOMEHH
KOJIMYKMHATa Ha JiekoT Xasonepuaon Kpiii o ja 3enare.

AKO He CTe CHTYPHH Jaiil 11ElITo 0/l FOPCHABEAEHOTO ce OjllIeCyBa Ha Bac, pa3ropapajre cO BaIIMOT
Jiekap UM dapmatieBT npe,1 aa ro seniete jekoT Xanornepijion Kpka.

MeauuHHCKH mperiie/u

Baumor niekap moke aa ojnyun aa nanpasu enexrpokapanorpam (EKIY) npen wan 3a Bpeme Ha
Bamiara tepanuja co nexkor Xanoncpuio: Kpka. EKI ja mepu enekTpu4yHaTa akTHBHOCT Ha BallleTO
cpue.

TecToBH HA KPBTA
Bamyot fiekap ModKe la OjUTyUH Jld [ HPOBCPH HIBOATA HA KATWyM WM MarHesuym (WM JApyr
"eNeKTPOUT") BO KPBTA [1PC/ WUl 30 BPCIC Ha BalbaTa Tepariija co nekoT Xanonepupon Kpka.

Jema moa 6 romimmnma Bo3pact
Jlexor Xanonepuon Kpka rie TpeGa /o ¢ KOPMCTH Kaj Jlciia W anoMecliecHTH Ha BO3pacT fof 6
roguuu. Toa ce nosscy Ha (pakToT HITO JICKOT 1HE € NPoOyHell Kaj OBaa BO3pacHa rpyna.

JPpyrH JekoBH I JICKOT XaJI0Nepnjao iipKa
Kaxxete My Ha BaIlIHOT JICKAp WK (PAPAEUIEBT KO 3CMate, HCOJaMHa CTe 3eMaJie WM Ak MOXe [1a

3eMare Apyry JeKOBH.

Hemojte aa ro senare jieikor Xastoncepiiod Kpika ako semarce ojipeieHn JeKOBH 3a:

. Ipobsiemn co cpuesHoT pirras (Kako WTO ce aMHOAApoH, AOo(EeTUIIuA, AUCONUPaMHUI,
JPOHEAAPO 1, HONTHII, KM 1 COTano)
. Jlenpectija (Kako iiro ce HUTAA0NPAaM H eCill LH TR
\ WV -

. Ilenxosn  (kako wto  ce  (aydenas
OPOXJTOPTICPa3uH, MPOMA3HIL, CCPTHITIOI
3UNPA3HOLT)
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. bakreprcki  WH(CKIMK  (KaKo  11TO
JIEBOMPIOKCALIMH, NOKCHPIOKCAU LT W T

. Tabuunm nudeiun (Kaxo WTo ¢ 1eHTaA

. Manapuja (Kako 1m0 e Xanoyarpi)

. lageme 1 nospakaine (KAKO HITO ¢ JOMACeTPO

. Pak (kako o cc ropemiien 1 ranaeTanuo).

Hcro TakKa, Kaykcic MY Ha BallHOT Jieiap ako 3CAaTe GCI]PH]IHII (3(1 0osika BO rpagutc WiH 3a
HaMaJlyBarbe Ha KPBHHOT NPHTHCOK) WITH METaloH (JIeK npoTHB OoNKa WK 3a JIEKyBare Ha 3aBUCHOCT
o[l Apora).

IToctou mnorosex: BCpO_iZl'I‘HOCT OBIIC ICKOBH Aa npcein3BHKaar ﬂpO6J'IeMH cO CpLICTO, 3aroa
pa3r013apajTe CO BUITHOT JICKAP AOKOJIKY BeMaTe IleKQi O/1 ORHC JICKOBHU U HeMOjTe a ro 3eMarte JICKOT



Xanonepunon Kpka (ITorneanere 3a ,,Hemojre na ro semare nexor Xanonepuaon Kpka ako®)

Mozke ga 6uae morpeGen moceGen MOIITOPHHT JOKOJARY 1o 3emaTe JiekoT XaJionepuaoa Kpka
HCTOBPEMEHO CO JIHTHYM.
Bennam kakeTe My Ha BalIMOT JleKap W INpecraliere Ja W 3cmMaTe JBara Jieka JOKOJIKY

MO4yBCTBYBATE:

. ITokayeHa TeyecHa Temreparypa LITO e MOKCre Aa ja ofjacHUTe WM JBWXKEHA LITO He
MOKETE J1a 'd KOHTpoJupare

. 36yHeTocT, A€30pUEeHTUPAHOCT, rnasoboJika, NpodsiemMili CO paMHOTEXKATa U CE YyBCTBYBATe
MOCMAHM.

Twue ce 3HaIM Ha eaHa cepuO3Ha cocToj0a.

Onpeaenn J1eKOBH MOYKe a My BJHJAAT 1A HAMHHOT 1A Koj Aeaysa JjexoT Xanonepuaoa Kpka
HJIM MK MOCTOM OroJieMa BEPOjATHOCT Aa NPeAN3BIKAAT CPuUeBl npodjiaemu
Kaxxere My Ha BalLMOT JIeKap JOKOJIKY 3€MaTe:

. Annpazonam niu OyCIHUpOH (3a BO31IEMUPEHOCT)

. JlynokceTuH, dbnyokceTH, (pnyBokcamut, Hea3040H, NaPOKCETHH, CEPTPajIMH, KaHTapHOH
(Hypericum, perforatum) nnv Bennadakcut (3a Jciipecuja)

. BynpornuoH (3a aenpecuja UM Aa BH MOMOTHE /1 IPECTAHETE CO MYyLIEHETO)

. Kap6amasenun, dherobapOutan win (peHuTouH (34 enuiicricHja)

. Pudamnuuuy (3a 6akTepuckd HHEKUUH)

. HrpakoHna30:1, nocakoHa30J1 UM BOPUKOHA304 (3a rabuuHu HH(EKLNH)

. Tabnetu keTokOHa30: (32 JIEKYBaH€ Ha KYLIHHIOB CHHJIPOM)

. WHAMHABYp, pUTOHABHP WK CakBUHABHP (32 Xymull umyHoaepuumrenTen Bupyc win XUB)

. XJIopnpoMa3vH WM MPOMETa3KH (32 TafIerbe U NoBpakalbe)

. Bepanamun (3a KpBeH NPUTUCOK Wit CPLEBH MPOOSIEMHU).

Hcto Taka, kKaxeTe My Ha BallMOT JiIeKap aKO 3eMaTe /Pyrd JIEKOBM 3a HaMalyBame Ha KPBHUOT
MIPUTUCOK, KAKO LITO ce TableTH 3a MOKPEH-¢ (Y PETULIH).

Baiuror jiekap moxe Aa 6ujie noTpebHO [a BU ja npomelin aosaTa Ha sekoT Xanonepuaon Kpka ako
3eMate HeKOj O]l OBUE JIEKOBH.

Jlexor Xamonepuaoa Kpka moxe ga Bijae Ha HAMNIOT Ha JeJlyBaibe 1A cJ¢AHABE BHAOBH HA
JIEKOBH
KaxkeTe My Ha BallIMOT Jiekap aKo 3eMaTe JICKOBU 3a:

. CMupyBame WiH 3acnuBame (JICKOBH 3a CMUPYBUILE)

. Bonka (CHTHH JIeKOBH NMPOTHB 60JKa)

. Jlenpecuja (,, TPUILIMKIAYHN aHTHACNPECHBH )

. HamanyBame Ha KpBHHOT NPUTUCOK (KAaKO LUTO CE MBAHCTHIMH W METUIIAONA)

. Teluku aleprucku peakuuu (aapeHasH)

. Hapywysawe Ha aeduuut Ha BHWMaHue U xuiepakrupoct (ADHD) wunu nHapkonencuja
(no3HaTH KaKo ,,cTUMYJIaHCU )

. IlapxuHcoHoBa GosecT (Kako LITO € JIEeBO0Na)

. PaspenyBame Ha KpBTa ((heHUHAHOH).

Pasrosapajre co BaIIMOT JieKap MpeA [a ro seMere Jekor Xanonepunon Kpka, TOKOIKy 3eMaTe HEKOj
0]l OBHE JIEKOBH.

3emame Ha jgexot Xanonepuaosa Kpka co ankoxon

[MuemeTo ankoxon moAeka ro 3emare JeKoT XanomnepHaoJ OB,
MOCMAHOCT W nomana OyaHocT. Toa 3Hauu Aeka Tpeba Aa i ,é‘mih l\Uﬁmdpl] K&‘um HH Ha aJIKOXOJI
ke koHcymupare. Pasrosapajte co BAILMOT JIEKap BO chxa co i

S o
v b VIoNAS
BpemMeHocT - ako cTe 6peMeHH, MUCIIMTE JieKa cTe GpeMeHn i fi:



Xanonepunon Kpka poncka cre 6pemernnt.

CrneanuBe mpoGeNt MOJKE 1A CE N0jaBaT Kaj HOBOPO/ieiin 6efHihba 01 MajKu KOMIUTO IO 3eMaJie JISKOT
Xanonepunon Kpka Bo nocneannte 3 mecenn off 6peniciiocta (MocieAHUOT TPUMECTap):

. Myckysel TpemMop, BKOUAHETH WK c1abu MycKynu
. ITocnmaHoCT UK BO3HEMHPEHOCT
. [Ipobaemit co IULICILETO UIIH XPAIIEHETO.

Tounata ¢pekserityija na opue npobaeru He € nosHara. AKO CTe ro 3eMaye JIEKOT Xalonepuaon
Kpka noneka cre Gpemenu 1 kaj Baweto Oefe ce MojaBiio Hekoe 01 OBME HECaKaH! J1ejCTBa, Tpeba fa
ro KOHTaKTHpaTe RAUIHOT f1eKap.

Joeme - PasroBapajTe co BaIIMOT JieKap aK0 JOMTE Wil NaK rtanupate ja joute. OBa e BHXKHO 3aToa
IITO MaJIK KOJIUYITIIIH O JICKOT MOZKaT Aa [IPEeMHHAT BO M{'lillHllOTO MJICKO M Ja Ce TpeHecaT Ha 6366T0
Banuor jiekap ke pazrosapa co Bac BO O/UIOC Ha PHAIIMTE W ITPHIAOOHBKHUTE O/ I0CHETO JOJIeKa Io
3emate JiekoT Xanoncpuaon Kpka.

Ilnoguoct - Jlexor Xanonepumon Kpka MoXe [a TH 3rolieMH HMBOATa HA XOPMOHOT LITO € HApeUeH
,TIPOJIAKTHH®, UITH MOMXKE /A ja HAPYIUH IJTOMHOCTA Ka] MAKHTE U JKEHUTE. Pasropapajre co BaLIMOT
JIEKap HOKOJIKY Iivare OHIIO KaKkBH npatiarha BO BPEKA €O TOA.

Bianjanne Bp3 croco0HocTa 32 BO3EILE I 32 PAKYBAILE CO MATIINHN

Jlexor Xamomepiiton Kpra moke ma Biiijae a BauiaTta cilocoOlocT 3a BO3EILE W 3a paKyBambe CO
aJaTH WIK Mamiiin. Hecakalinme 1ejeTha. Kako 1To ¢e uyBeTRO Ha MOCHAHOCT, MOXKE J1a B/IMjaaT Ha
BamaTa 6ymHOCT. ocobelio 11a MOUETOK 111 Tepanujata it 10 3rojieMyBate Ha nos3ata. Hemojte na
BO3MTE WM [a PiiyBATC CO AJIATH WM MallliHU €3 MPeTXOAHO Jla Ce COBETYBATE CO BALMOT JIeKap.

Baxkuu HHGOPY i1 32 HCKOH 0 MOMOIINNTE cyneranmi Ha gekoT Xanonepuaoa Kpka

Tabnerure Xanc:wpunon Kpka oy 2 mg coApsKaT NaKkro3a 1 caxaposa. AKO BalUMOT JieKap BH Kaxka
JeKa He TIOMIHEC) 1.1 ¢ 1ICKOI Hekepy, CORCTYBAJTE CE CO BAIIMOT JIeKap Mpej Aa Io 3eMeTe 0BOj JIeK.

3. KAKO JT.5 'O 3EMATE JJEKOT XAJOHEPITIOJ KPKA

Cmpozo npudpoi-icajnie ce Kol YRamemeamd na Jaexapon. Jlosime ne cveeme Od 2u mMenysame uny
JAEKYB8Arbemo O o 11)CKUNCING Oe3 Aa e HOCOBCINYGUINIe co TCKAD.

KoJskaBa Koqn: i 11 a JICKOT Ke BH O1j1e gajena

BawmoT nexap i 1 kaske KoJKy Tadseri tpeda aa searare H KoKy aonro. Baunmior gekap HCTO Taka
ke B Ka)ke Jlan ro zemate nekot Xazonepuaon Kpka e/uiain uau rnoseke nati qHesHo. Moxe na
HOMHHE M3BECHO LPCMC NIPC/L Jla IO TIOUYBCTBYBATE [IEJOCHOTO JIeJCTBO Ha JIEKOT. BaluvoT jiekap
BOOOHUAEHO Ke 111 JEL1E MASIA 1032 1A TI0HCETOKOT, 4 10700 ke ja 1IpNnaroay gosara 3a Ja BU OJArosapa.

. Bamara pospuct

. 3a kakBa ¢ rojba ce JickyBaTe

. Hanu v o npobneatn co OyOpen v

. JIpyrume o i (mo I 3eaare,

Bo3pacuu

. Bamara noucrina jlosa pooduyaeto ke Onace nosielry 0.5 mg w10 mg aHesHo.

. Bai{oT sickap MOXC Ja ja ApUAarofin JIO3atTa 34 Ja ja OJipeAMd A03aTa IITO HAJMHOTY BH
oJrosapa

. Hajucok+15 joza inro Tpeba Ja ja 3emaaT BO3PACIHTC 3aBUCH OJl cocTojbara 3a Koja ce

Jekysarc i1 iaa papipa novely 5 mg v 20 mg anesho.

IlocTtapu auu:



. IMocTapute nrla 06MYHO 3arovHyBaAT cO A03a o1 (.5 Mg AHEBIIO WK NONOBHHA O/ HAJHHCKATA
1032 32 BO3pPACHHTE.

. BpojoT Ha TabyieTH WITO I'W 3emMaTe NOToa Ke Ce NPIialro/lyBa ce A0AeKa JIeKapoT He ja oJpeau
J03aTa IUTO HAjMHOTY BH O/roBapa.
. HajBucokara no3a wro tpeba a ji 3¢MaaT [nocTaph e Jina H3hnecysa 5 mg IHEBHO, OCBEH aKo

BalIHOT JIEKAP HEC OMJIYHH IEKA BH € HOTpe6HZI noro.Jcaa J1o3a.

Jena u agojieciiciTi Ha Bo3pacT o4 6 jio 17 roanun

. Bainara 03a Boo6u4aeHo ke Onge tionely 0,5 mg 11 3 mg anesuo.

. AJIONECLIEHTHTE HA BO3PAcT A0 17 roAMHu 1ITO ce TpeTHpaatr 3a wu3odpeHrja uiu npobiemu
CO OJTHECYBAETO MOXKE /& A0OMjT TOIoAeMa 034, /10 5 g JHCBIIO,

3emame Ha jJexor Xanonepnaoa Kpka
. Jlexot Xanonepunon Kpka e nametier 3a nepopafiia ynorpeta.
. lonTHeTe ry TabneTure CO MajKy BO/A.

Axo umame encuamokx Oeka oejcmeonio ia nekom Xcionepuoon Kpra e npemuoz2y cuno unu
BpeMHOzy crabo, NOCo8emy8ajme ce Co GUUION ACKAP U (hapiayesn!.

AKo cTe 3eMaJie norojiema /103a oa Jjexkor Xajgonepnao.t Kpka oTkoaky mro Tpeba

AKo cTe 3eMaile morojema ao3a of jekor Xanonepupos Kpka oTkonky wwTo Tpeba, UM aKO HEKO)
apyr ro 3eman nekotr Xanonepuaon Kpia, coserysajte ce co fiekap niuv BeIHALI YIIaTeTe C€ KOH
OJIIENIOT 32 UTHHU CcIy4ad Ha HajOuckaTa Oosmua.

Axo cTe 3a0opaBuJie Aa ro 3emere JiekoT Xanonepupo Kpka
He 3emajme 0sojna 0osa 3a 0a ja Haoomeciine nponyuineriain.

. Axo 3abopaBUTe [a 3eMeTe HEKoja /1033, 3eMeTe ja clejHaTa Jl03a cropesi BOOOHM4aeHOTO.
[Toroa nmpopokeTe ia ro 3eMaTs JICKOT KaKo LUTO BE COBETYBasl BALLMOT JIEKap.
. Hemojte na 3emare aBojHa 103a.

AKo npecTaHeTe ga ro 3emare Jexkot XaJjonepugoa Kp::

JIOKOJIKY BallIMOT JIEKAP HE BM KaXKe MOWHAKY, Tpeba NOCTCIICHO 1a IPECTalleTe CO 36MaheTo Ha JIEKOT
Xanonepunon Kpka. Harsioro npekuHysaibe Ha Tepanujara soxke Aa JIOBe/le 10 HEeCaKaHW JEjCTBa
KaKo LUTO ce:

. l'agewe ¥ noBpakaise

. OtexHaTo criveme.

Cexkoralll BHUMATETHO CIIEAETE I'M YIaTcTBaTa Ha BalHOT JieKap.

Joxonky umame Oonoanumenty npauidiva 3d ynompeoanid d 06oj ek, cogenysajme ce co 6auuom
Jexap unu apmayegm.

4. MOYKHH HECAKAHHU JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Xanonepuoon Kpxa ryiodce Oa uma jjueer Lejemea uako He xaj
ZZpACKH Cp S
cume 60HU. W (I8

BuumaBajTe Ha CepHO3ZHHTE HECAKAIIH [ICjCTBA
BenHam kakere My Ha BaLIMOT JIeKap AOKONKY 3abeneskure i
clieqHOBO. Moyke a1a B Ouzie MOTPEeOHO HTHO MEIMLIMHKO JICKY 1)

HOLUTO OA

‘)
VE <
IIpo6aemu co cpuero: N o

N\ Yonar oY .,
. AGHOpManeH CcpLeB pHUTaM - ja NPCKHMHYBA HOpMajliara [Wﬂ_ﬁﬁ{:b] €10 1 MOoXe na
npean3BUKa rybere Ha cBecTa -
. AOGHOpMaTHO 3a0p3aHO HyKake Ha CPLETO

M HOHOHH[/ITCHHI/I OTUYKYBatba Ha CpLETO.



CpueBuTe mpobschii ce NOjaByBaaT MOMANKy HeCTo kaj NyreTo KoM ro 3eMaar JIeKOT Xalonepuaos
Kpka (Moxe ja ce nojapar kaj wajmuory 1 Ha 100 mauuentu). HenamejHa cMpT ce nojaBuia Kaj
MAalMEHTUTE KON IO 3eMaaT OBOj JiEK, HO ToWHaTa (peKBelllija Ha OBUE CMPTHH CJTy4YaH He € MO3Hara.
CpueB 3acToj (CpIETO TpecTaHyBa Oa dyka) WCTO Taka ce TOjaBWl M Kaj Jiyfe KOM 3emaar
AHTHUTCHXOTUYIIH JICKOBH.

CepHosen mpo0Jichl napeuci ,,HeBpoJicnTHIen Majnuren cuuapom®. Toj npenusBuKyBa BHCOKaA
TeNIeCHA TEMIEpaTypa, TElka MyCKyJHa BKOYAHETOCT, 30yHETOCT  rybeme Ha cBecta. Toa € peTko
HecaKaHo JIejCTBO Kaj nauueliTHTe KO ro 3emaar jJekot Xamonepuaon Kpka (Moxe Ja ce nojaBu Kaj
Hajmuory | Ha 1.000 naumcimi).

IIpoGaemu co rwonTponanpambe 1A JABIDKCILATA A TCJAOTO HJIH  eKCTPEMHMTETHTE
(excTpamHpaMI 7110 HAPYHIYBAIBE), KAKO UITO CE:

. JlBuokersn 114 yCTaTa, jasWKOT, BWJIWIATA M MOHEKoraul eKCTPeMUTETHTE (TapIvBHA
JUCKUHE311]1)

. YyBCTBO 1141 [(CMHP HIIH HEMOJKHOCT JTa C¢ CEAM MIIPIIO, 3aUeCTEHH IBIKEtha Ha TeJI0TO

o BaBHY WIIIL 112 MACHH ABWIKEILA 1A TEJOTO, HEBONIT PC(IICKCHH JIBIKEA WITH BPTEHA

. Tpemop Ha nVeKYITHTE HITH BKOUATICTOCT, BICUKAILC

. HemoxxHoct 10 ¢e apiuTe

. HepocTaTox 1a HoparaneH u3pas 1a JIMIETo WITO MOHCKOralll n3rjiefja Kako Macka.

THe ce MHOFy uccTIi 1lCcakallv IejeTBa Kaj JiyfeTo Kou ro koprcrar nexoT Xanorrepunon Kpka (Moxe

ma ce mojaeat 1l nopeke o 1 Ha 10 nanwmenti). JIokosky BW ce NMOjaBU HEKOE OJf OBHE HECaKaHH

JIEjCTBa, MOXE '\ it1i ¢e IA/AC JAONOIUTENCI JICK.

Temka ajgeprin:: = HCAKII A IITO MOXNKE fa BKIyUyna:

o OteueHo N11i. . YCIIL, YCTA, Ja3HK WK IPAo

. OTEXKHATO [ 1 FAFLC 11UTH I Ihe

. Heurt nipor 211 ¢o veniame (MCHil Kako 0J KONpHBa).

Anepruckara posioija e 10jaByBa [IOMaJIKY UCCTO Kaj NAlMEHTHTE KOH TO 3eMaaT JIeKOT

Xaonepuaon K;+ o (viozke 1a ce mojanu kaj majamory 11 100 naumnentw).

3rpyTuyBaiba 1 oaTa BO BEHITE, BOOOHUACHO Bo Ho3cTe (Anaboka BeHcka TpomGo3a unu JIBT).

Tue Oune mpwj.: il Kaj NALKMEHTHTE KOW 3eMaaT aHTHIICUXOTHUM. 3HALMTE Ha JABT Bo Horara

BKJIydyBaaT OT =~ (0JKA M UPBEHWIO LA Horata, 110 TpomGoT mMoxe Aa ce mpedpmu Bo Genure

JIpoboBH, TIpe SVBAjKkKH GoAKAa BO FPAJMTE 1T OTCKNATO AMLCHbe. 3TPYTUYBamkaTa Ha KpBTa MOXe

Ja Oupar Mo DHO3HIL. 1 3aToa Tpeba Beanalm A2 ro M3BECTHTE BALMOT JieKap AOKOJIKY

3a0€lEKUTE HEew: - OBHC HPOOJIENH.

BemHaur KaxxeT 10 BAUIIOT JEKAp AOKOMKY 3a0CACKITC 11eK0e OJ1 CEpHO3HNUTE HECaKaHH iejCTBa

IITO C€ HaBEAEI!!: |1 1"0pe.

JApyru Hecakn eTBA

Kaxere my 11a OT JCKAP JIOKONKY sadeerire Hil

HECAKAHH JICjCT

MpHory 4ecTH & e iejersa (MOKe JIa MojaBaT Kij\

. YyBCTRO 11 ¢ ieMipentocT (aruTHpatocT)

. Otexnar he

. I'nasobo::

YecTn Heeakat iera (Mowke 1a ce n()j‘lB‘lT K'lj najymnory 1 na 10 nanuenTn):

. Cepuoze! JICAL CO MEHTAATIOTO 3APARIC, KAKO HITO € BEPYBaibe BO paboTH LITO HE CE€ TOUHM
(3abnym L PICHAILE, UYRCTBYRAILE, CIYINAILC MM MHPHCalbe Ha paboTH MITO He MOCTOjaT

BO peajtti \f((’lﬂ)’[[llllﬂllll”)



. Henpecuja

. ABHOpMaJiia HAMTHATOCT 114 MYCKYJIMTC

. Bprornasuua, BKIYUYBAJKH M BPTOIIALILE [P CC/UYBAC HILH ClTallyBaILE
¢ UyBCTBO Ha nocnaHocT

. JBrKeILe 114 0UrTe 1HArope 111 0311 1BIIKCILA HA OUWTE LITO HE MMKETE /Il T KOHTpOJIMpare
. [Tpobacatn co BHAOT, KAKO LITO € 3aMATCH BHJ

# Huzok kpBeH npuTUcok

. Tlagewe, Hospakabe

. 3anex

. CyBa ycTa Hilk 3roiemMeio JILCHLe i 151yHKa

° Koxen ucun

. HemoxkHocT 38 MOKpCIbE HILM LLE0CHIO 1IPA3HEHLE Hil MOYHHOT Mey ]

. TelKoTHja LpH NOCTUIIYBAILE W OJIPIRY BAILE 1A CPCKLIMja (MMTIOTCIILM]a)

. 3rofeMyBalbe WK HAMaJyBA1,C Ha TeJiecHaTa TexKHI1a

. [IpoMentu tro ce 3a0CeKY AT Ha KPRIWTE TCCTOB!! [1a UPIUOT APOd

IMomanky yectTn Hecakann acjerna (moske i ce nojapar kaj najmuory 1 ua 100 naumuentn):

. Hecakanu jicjeTsa Bp3 KPBHUTE KICTKH - HU30K Opoj 114 cUTE BHOBH KPBIIT KJICTKH,
BIJIYUMTEJIIIO W CEPUO3HO HAMaNyBalbe 11a OeMTe KPBHU KIIETKHU 1 1130K Opoj Ha
»TPOMOOLIMTU™ (KJICTKH KOU 110MAI'adT BO 3rPYTHYBIILETO 1A KPBIi)

. YyBcTBO Ha 30yHETOCT

. I'ybeme Ha CeKCYATHHOT HATOH HILH TIHMAICH CCKCYAIEH HAroH

. Enunentuunu nanaau (rpyesn)

. BxouaHeTu MycKyJd W 3rn1000BH

. Myckysttin - [pUeBH, THROBI 1UIT KOHTPAKUIM  1ITO  11Ie MOXKCTe Jd 1 KOHTpOJIMparte,
BKJIYUHTESIO H CNA34M BO BPATOT LITO NPEAH3BUKYBA BPTEILE HA M1ABATA 110 €HATA CTpaHa

. IIpobnemu 11pu ogeeTo

. I'ybeme Ha 3AMBOT

. Bocnaneu upH apod wam npodacm ¢o UPHUOT Apod IHTO MPCAH3BUKYBL MOXKOJITYBamke Ha
KOXaTa WK OUMTe (FKONTHLA)

. 3rojeMeHa YyBCTBUTE/HOCT HA COHUCE CBETAMHA

. Yelnan.c

. IIpekymepiio notetbe

. [TpoMeHU BO MEHCTPYASIHHOT LHKIIYC (IHIUTYCH), KAKO LITO CC¢ HEMAILE il 1IKIYCH, WIH JAOJITH,
TELUKHU U OOJIHU UMKIYCH

. HeouexyBaHo 1pOU3BOACTBO HA MajHHII0 MACKO

. Boska vy HenpujaTHOCT BO rpaaure

. Bucoka tenecna Temneparypa

. OTok npeau3BUKaH O 33JIpIUKA HA TEUHOCTH BO TCIO O

Perku Hecakanu aejcTBa (Moske 1a ce nojasat Kaj najyirory 1 na 1.000 TG B

. BHCOKO HMBO Ha XOPMOHOT ,,[TPOJAKTHI BO KPBTa / ;(;«;*\':\53\6\!5 M J:Clc?ox

. CrecHeTH AMLIHM NaTUINTA BO OCITE /POOOBM, NPCIIBBHKYBAJKIf n,'r“':;l,%‘ﬂn_;_x__g__uu i EHLETO
. TTOTELUKOTHH KM HEMOMKHOCT 12 CC OTBOPH YCTaTa F§ STHEG

. CekcyanHu npobnemu

'Iﬁ;;lu.:t. ( [;;RBs

& by '
Pf\- \.)Naf‘)q .

CieaHuBe HeCaKaHH JejcTBa OUJle 1ICTO TaKa MpHjaBe!I, HO HNBIL:
no3HaTa:

. BHCcOKO HHBO Ha ,,aHTHAUYPETHUEH XOPMOH® BO KpB1Ta (CHILAPOM 112 HET eKpelHja Ha
AHTHOUYPETHYCH XOPMOH)

. Hucko HUBO Ha 1Iekep BO KpBTa

. OTok oKkoNly IJIaCHHUTE JKMUM (FPAOTO) MM KPaTOK criazam Ha MACHHTE JKMLM IITO MOXKE Oa
NpeAU3BHUKA MOTCLUKOTUH NpH 300PyBAILETO MU AHICILETO

. Henanejna cnabocet Ha LpHUOT APOS

® Hamaneun IMMPOTOK Ha >KOJIYKaTa BO KOJUINOT KaHall



. Jlymirerse 1111 1vneibe Ha Koyka

. Bocnaner «: i .11 KpBiiH Caf0BH, LUTO AOBEYBa 10 OCHII Ha KOYKaTa CO MaJlu IPBEHH
WM BHOJIC: &, iCTIAKIIATHHU
. PasrpamyB:...* 110 MYCKYJIHOTO TKHBO (pabaoMHoNH3a)
. IMocTojana i« 111a epekliuja Ha NIEHUCOT
. 3rojieMenti i ¢ i Kaj MaKHTe
» Hucka tenc: . cmnepartypa.
IIpujaByBame u: ' KAl ACjCTRA
IpujaByBameTo 1+ *aKkalu AcjcTBA NO 040OPYBAmBETO Ha JIEKOT € MHOTY BaxkHO. Toa 0BO3MOXYyBa
obe3bemyBate 11° ¢ iie undpopmaumnu 3a 6ezbearnocra na nckor.
Hecakanute per:- i 1@ NekoT Moxe naa ce npujasar Bo HanuoOHanHMOT NEHTap 3a

dapMakoBHruanii, 1pu Areliumjata 3a JCKOBM M MERMiMHcky nomarana (cB. Kupun u MertoHj
6p.54 kar 1) unu cJiek 1 pOHCKH NpeKy Bed-CTpaHuuaTa Ha Arenuujata http://malmed.gov.mk/.

Axo 3abenescuime Giio KGrRGU Hecaxant Oejciga Kou 1e ¢e cnoMIianii 60 08a ynancmeo, e Moaume
0a 20 UHGOPMUP L+ UTION ACKAD URU PUPMALCE.

S. YYBAH i1 OK HA YIIOTPEGA HA JIEKOT XAJIONMEPHIOJ KPKA

Hauywnn Ha uyn:
Jexom uyeajme . iq yiecma nedocmaniii 3a oeyal

Jla ce 1yBa Ha Temiicparypa no 25°C.
Pox na ynmotped-.

Jlexom ne cmee Ot . vIOMpPeRysa 10 OANYMOm 1d UCHEKOIN 1A POKOM HA ynompeba wmo e HageoeH
HO NAKyearsenio.
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JlexoBute He Tpuiw w ce (pphaar fes _t;ﬂuu;;ﬁn_lf T30t @ &\ cincTBoTo. COBETYBAjTE CE CO BALIKOT
b o S R
dapMaleBT Kkaxo /i 11 otcrpannTe [FEni ko i Qulsu ce notpebuu. OBue MepkH nomaraar
BO 3aIUTHTATA Ha s<nsorTiata cpenil® ¥y 5 v A0
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Hauun Ha u3iar- i JICKOT
JIekoT MOXKe J1a ¢ .12 BO arnTeKka camo
HdaTyMm Ha nociu SBH3IJA A BHATPEIIIOTO YIIATCTRO
Asryct 2022
Bpoj Ba ogofipe: - craBaibe HA JEKOT BO 1IPOMET
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