BHATPEIHHO YIIATCTBO: UH®OPMAIIHUJA 3A ITAIIMEHTHA

IIpen ynorpeta Ha JieKOT BHUMATETHO HPOYHTAjTE IO yNATCTBOTO.
o Weajme 2o ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba da 20 npouumame HOGMOPHO.
o Axo umame OONONHUMENHY NPAUATLA, COGEMYBAJMe ce CO BAUUOM NeKap Wi apmayesm.
o 060j 1€k 6U e NPenUUan Gam JUYHO U He mpeba 0a um 20 dasame Ha Opyau nuya, budejku modice
0a um Hauimemu OYPU U aKo HUGHUME CUMNIOMU Ce UCIU KAKO U 6auiume.
o Jlokonxy Hekoe 00 Hecakanume Oejcmeéa Cmane cepuo3Ho unu axo 3abenedicume HeKoe HeCaKaHo
Oejcmeo Kkoe He e HABeOeHO 80 084 YNANICMBO, COGemysajme ce COj GQULUOM JNeKap Uuiu

dapmayesm.

Bo ora ynarcTBo;

1. LlTo nperctaBysa JiekoT JleTuseH u 3a wTo ce yrotpedysa
2. Hlro Tpeba na 3HaeTe npea Aa ro 3emMeTe JIEKOT JleThseH

3. Kaxo ga ro zemare nekor Jletuzen
4
5

MoxHu HecakaHu [ejcTBa
Uypame 1 pok Ha ynotpeba Ha jekoT JleruseHn

Letizen — Jlernsen 10 mg ¢puam-ob10:kenn tabdaern
Cetirizine dihydrochloride

- Axmusna cyncmanyuja; uernpusud auxuapoxiopua. Cekoja ¢puim-obnoxeHa Tabjera colpKu
10 mg LeTHpH3UH AUXUAPOXIIOPH], LITO € eKBUBaJIEHTHO Ha §,42 mg LeTHPHU3HH.

- Ilomownu cyncmanyuy: aKTo3a MOHOXHIpAT, MUeHKapeH CKpoO, MOBHIAOH M MAarHe3uym
creapar (E572) Bo jagporo Ha TabyieraTa, Kako W JlaKTO3a MOHOXMIpAT, xurpomenosa (E464),
turannym auokcun (E171), makporon 3000 u tpuauerun (E1518) Bo ¢unm-ob6BHBKaTa Ha

Tabnerara.

dunm-obnoxenute tabneru ce 6esiu, okpyriM, cnabo GUKOHBEKCHU, obesexxaHH co pa3jeiHa JIMHUja
ol efHaTa cTpaHa. TabneraTa MoXke a ce [oJieNid Ha [IB€ €AHAKBH [TOJIOBUHH.
Jlexor JleruseH e mocraned Bo nmakysatba of 10 (1 x 10) u 20 (2 x 10) ¢unm-obnoxenu tabnera Bo

Onucrep.

Hme u agpeca HA HOCHTEJIOT HA 0OO0OPEHHETO 32 CTABAI-€ BO NIPOMET
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Cxomje, Pemybnuka
Cesepna MaxkenoHuja

Hme u agpeca HA IPOH3BOANTEIOT
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Cnosenuja

1. HITO NPETCTABYBA JIEKOT JIETU3EH U 3A IIITO CE YIIOTPEBYBA

LleTupu3uH IMXUApPOXJIOPHA € aKTHBHATA CYTICTaHUMja Ha JiekoT JleTuseH.
JletuseH e jiek npoTUB anepruja.

Kaj Bo3pacHu ¥ fiel1a Ha 6 roJiuIliHa BO3PACT W MOCTapH, JIEKOT JIeTn3eH e MHANLKMpPaH:

- 3a OJIeCHYBalkh€¢ Ha CHMIITOMHUTE KOH C€ Jaﬂﬂgl‘__aj Ha HOCOT M OYHTE MpU CE30HCKO H
LEJIOTO/IMIIHO AJIEPTUCKO 3a00IyBatbe Ha HRCHATH mgﬁ‘g}ma (puHHTHC),

s 3a OJICCHYBal€ Ha MCHIIOT MpH A0JIFOT, m(kmdtfﬁ'm% “Ha KoXcaTa O Herno3HaTa NpUYUHa
(XpoHHUHA uAMONAaTCKa ypTHKapuja). f .:- <“€_“ ‘:};

2. IITO TPEBA JA 3HAETE ITPE] ) T JIETU3EH

HemojTe ga ro 3emare nekot Jlernsen



- Ako umare Tewko 3abonyeame Ha Oybpesure (teiuka OGyOpexcHa cnabocT €O KpeaTHHHH
kupenc romain of 10 ml/min).

- AKO CTe alepriyHy (XMNepceH3UTUBHM) Ha aKTUBHATA CYTCTaHUMja Ha IeKoT JIeTHseH unu Ha
HeKOja OJI TOMOIIHUTE CYTNCTaHUMH, HA XMAPOKCU3UH WK HA MUNEPasHHCKH ASPUBATH (CIHUHH
AKTUBHH CYICTAHLMHU OJl JIPYTH JIEKOBU).

Bujgere ocoGeno BHUMATEHH €0 JieKOT JleTnsen

CoBeTyBajTe ce CO BAIIMOT JleKap Hau (apMalesT pea Ja ro 3eMete JiekoT JleTnseH
ako umate mnpobnemu co 6yOpesute (peHaﬂHa nHcybuLMeHuHja), COBETYBAjTE CE CO
BalMOT Jekap. JJOKOJNKy € HEONXOAHO, ke Bu Guae AaaeHa nomana fosa. Hosara fo3a ke
BM ja OJJpeJH BaLIHOT JieKap.
aKo uMare mpoBueMu co Mokperbe (Ha mp. npobaemH co "pOETHHOT MO30OK Hiu npobnemu
CO MpoCTaTaTa UIH MOYHHOT MEYD).

- JIoKOJIKY MMaTe ermuIencHja Uil 3roJieMeH PU3MK 3a rpyYeBH

JTokoNKy e noTpeGeHo Jia HANpaB1Te TECT Ha KOKATa (aleprHCKH TECT), KaKETe My Ha BAILHOT JieKap
JieKka ro 3eMare JekoT JIeTu3eH, 3aToa LITO MOYXKE a MMa JIjCTBO BP3 pe3y/ITaTUTe Ha aJleprUCKUOT
TecT. Mopa Jia IpecTaHeTe co TepanujaTa HajMaKy TPy ACHA NPEA aneprucKuoT TECT.

He ce npenopauysa ynotpe6a Ha ¢uiam-o6oxeHn TabneTd Kaj Jelia A0 6 roAuulHa BO3pacT 3aToa
wTo oBaa GopMmyJiailija He OBO3MOXKYBa COOABETHO MpHJIarolyBame Ha 103aTa.

Be monume Oa ce nocogemysame CO JeKdp U mMo2aul Ko2a 20pendse0eHume yKajicysarea ce
oonecyeane Ha 8ac, 6uNo Kko2a 60 MUHAMOMO.

3emaibe HA APYTH JeKOBH co JiekoT JleTusen
Be monume 0a 20 ungopmupame 6auuon 1exap unu Gapmayesn ako 3emame Uiy ako HeO0amMHa cme
3emane 6uno Koj Opye e, Oypu U OHUe KOU He ce Ha IeKapCKu peyeni.

3emame Ha JekoT JleTuszeH co XpaHa, IHjaI0K H AIKOX0J1
XpanaTa HeMa 3a0€eXHUTEHO BIHjaHHe BP3 alicOpMIMjaTa Ha IETHPU3HH.

He ce 3a6enexany 3Ha4ajHU KIHMHWIKK MHTEPAKLMHU Ha akoxos (BO 403U BO KpBTa oA 0,5 npomuiu
(g/1) ITO KOPECTIOHAMpPA Ha e1Ha Yalla BUHO) ¥ ICTHPU3MH Kora ce ynoTpebysa Bo npenopayana
no3a. Cenak, He MOCTOjaT JOCTANHH MOAATOLM 33 CHIyPHOCTA KOTra MOBHUCOKH 103H Ha LETUPH3UH U
ANTKOXOJT C€ 3eMaaT MCTOBPEMEHO. 3aT0a, KaKO ILUTO € C/IyyajoT CO CUTE aHTHXMCTaMHUHHLHM, CE
npenopavysa aa ce u3bernysa ynorpebara Ha JiekoT JISTU3EH HCTOBPEMEHO CO alKOXOJI.

BpemeHocT H goeme

Cosemyasajme ce co sawuom nexap unu gapmayesm nped 0a semenie OUNLO KAKOG JIEK.

Kako wTo e cny4ajoT U co JIpyruTe JIEKOBH, Tpeba ja ce u3bertysa ynorpeba Ha siekot JleTuseH kaj
6pemenH xkeHu. JIOKONKy Cily4ajHO CTe ro 3eMasle NIeKoT, Toj He 61 Tpebaio 1a uMa IITETHO NIejCTBO
sp3 mionot. Cemnak, 0Boj Jiek Tpeba aa ce ynoTpefyBa caMo JI0KOJIKY € HEONXOAHO H 10 COBET O/l
nekap.

He ce npenopauysa ynotpeba Ha jiekoT JleTuseH 3a BpeMe Ha JO€HE 3aTOa IITO LETHPH3UHOT
MPEeMHHYBa BO MJIEKOTO.

Bianjanue Bp3 cnocoGHOCTA 32 BO3€HH>€ HIIM 32 PAKYBALE/ qgtﬂ“murh%{e C‘-;.
[Ipu KIMHMYKHTE CTYAUM He Oeure 3abesnexaHo ap\ﬁly BAILE (HA gl )
CIOCOOHOCTA 3a BO3€H-€ N0 3eMaBETO HA NPErnopayaHs '1 msa dn 10 my. “:j; -
JIOKOJIKY C€ 4yBCTBYBATE yMOPHO, IOMAJIKY CTe CIOCOPHM 414 ce: Kmule:rrpﬁ”pﬁ

pasMucIlyBaTe jacHO, UM JIOKOJIKY HE Ce UyBCTBYBaTe oqp» oTkake e M:}
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He Tpeba na BO3UTE, /la y4eCTBYBATE BO MOTSHLMjAIHO OMAaCHU dKTHBHOCTH WIH [a PaKyBaTe ¢o
ManinHu. He cMeeTe j1a ja haaiMuHeTe npenopayaHaTa 103a.

Bakuu undopmManum 3a HEKOH O NIOMOLIHHTE CYNCTAHIHH HA JieKoT JleTnien
Jlexor Jletnzen coapu jakro3a. AKO BaUIHOT JIEKap BH KaKaJl JieKa CTe HETOJEPAHTHH KOH HEKOH
1IeKepH, COBETYBajTE CE€ CO HEro Npe[ J1a 3aoYHETe CO 3eMatbe Ha OBOj JIeK.

3. KAKO JA I'O 3BEMATE JIEKOT JIETU3EH

Cmpozo npudpoicysajme ce KoH ynamcmeama Ha nexapom. [Jozume He cmeeme 0a 2u Menysame unu
JIEKYBAremo 0d 20 npexuneine be3 0a ce nOcosenysame co rexap.

Kako u kora aa ce 3ema Jiexor JleTuszen

Be Monume ciiefiete rd OBME YIIaTCTBA, OCBEH aKO BaUIMOT JIeKap BY a1 TIOMHAKBH MTPETIOpaKH 3a Toa
KaKo Ja ro 3emare JjiekoT JleTuseH.

Be Monuwme cieaete ru oBHe ymaTcTBa, BO COPOTUBHO JIeKOT JIeTH3eH Moxe fa He G1jie LIENOCHO
edukace.

Tabnerara rontHere ja CO Yauia TeHYHOCT.

Bo3pacau u agosiecuenTn Hag 12 rognmna Bo3pacr:
10 mg (1 Tabnera) eaHall AHEBHO.

Jeuna oa 6 no 12 roquuina Bo3pacr:
5 mg (nonopuHa TabaeTa) IBa MaTH JHEBHO.

ITannentn co napymysama Ha 6yOpe3ute

3a mauMeHTH co yMepeHH HapyllyBatba Ha 6yOpesute ce mpenopayysa A03a oJ 5 mg eAHall JHEBHO.
Hokonky cTpanate oa cepHo3HO 3aboiyBaibe Ha OyOpesure, Be MOJIMME COBETYBAjTe CE€ CO BaLIMOT
nekap uiM ¢gapMaleBT KOj MOXKe COOZIBETHO J1a BH ja MpUiaroiM ao3ata. JIokonky Bamero Aere UMma
3abonyBame Ha OyOpesnTe, Be MOJIMME COBETYBAjTE CE CO BALLMOT Jiekap WK ¢papMaleBT Koj MOxKe aa
Jja Mpuaro/iv jo3ara BO 3aBHCHOCT O/ TOTpebUTe Ha BAILETO ACTE.

Bpemerpaeme Ha JeKyBambeTo
BpemeTpaeeTo Ha JIeKyBaH-eTO 3aBHCH OXl BUIOT, TPaeHETO W TeKOT Ha Gosiecta M ro oapenya

BALLIMOT JieKap

Ako umame uygcmeo 0exa 0ejcmeomo Ha JeKON € RPEMHOZY CUHO UAU PeMHOZY caabo, cosemyeajme
ce co GauiUoN AeKap i (papmayesm.

AKo cTe 3emaJie noroJiemMa 103a oj jiekot JleTnzen oTkoIKy mTo Tpeda

Ako cme 3emane noeonema 0o3a 00 nexom Jlemuzen omxonxy wimo mpeba, geonaui coseniygajme ce
co sawuom nexap unu (apmayesm.

JlexapoT ke ofTyuu ajiu ¥ KakBU MepKH Tpeba zia ce npeB3emar,

[To nmpenosuparse, MOXAT [a CE MOjaBAT HECAKAHU [ ~QOJIEMEH MHTEH3HUTET Kako OHUE
ONMILAHHU NofloNy. bea npujaBeHH HecakaHu IleJCTBa m@‘@w@f&% OJIMB, 3aLIEMETEHOCT, 3aMOp,
g‘}} \5 Ha ?.uﬁqé yellamwe, HeMHp, ceallyja,
athe Ha CPLIETO, PUTMHUYHO
¥ 3aJ(pllIKa Ha YpHUHA.




JloKoJIKY mpecTaHeTe Ja ro semate Jexor Jlernsen
PeTKo, IpypHTYCOT (MHTEH3UBHO YelLlarbe) W/HIK ypTHKapHjaTa MOje NOBTOPHO Jia ce 1ojaBar
JIOKOJIKY TpeCTaHeTe /ia ro 3eMare JieKoT JIeTH3eH.

Axo umame OONONHUMENHU NPAWArLa 60 6PCKa co ynompebama Ha 060j ek, cosemysajme ce co
sauiuom iekap unu apmayesm.

4. MOXHHU HECAKAHH JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u aexom Jlemuzen mooice 0a umMa Hecaxkawu 0ejcmea uaxko He Kaj cume
bonnu.

CJielHUTEe HECAKAHH JI€jCTBA C€ MHOTY PeTKH, HO MOPA BEHAII 14 MpecTaHeTe 1A M 3emare

Tab/IeTHTE H Ja CE COBETYBATE CO BAIIHOT JIEKAP AOKOJIKY 3a0e/ie)kuTe HEKOH 0] OBHE

CHMITOMH:

- aNeprucky peakUyy, BKIydyBajKi CEPHO3HM PEaKLMU M aHTMOE/IeM (Cepro3Ha anepricka
peakiyja Koja npeJU3BHKYBa OTEKYBambE Ha JIMLETO U IPJIOTO).

OBHe peakiy MOXKAT J1a 3aTI0YHAT OP30 OTKAKO MPBIAT Ke ro 3eMETE OBOj JICK, HITH MOJXKE J1a

3aMoYHaT MOKaCHO.

YecTn HecakaHH fejeTRA (MOXAT Jia ce jaBat kaj HajMHory 1 Ha 10 nanuenty):
- 3aMop,

- 3al1eMETEHOCT, [1aBoboIIKa,

- cyBa ycTa, rafemwe, avjapea

- coMHOJIeH1a (ITOCMAHOCT),

- (dapuHruTic, puHUTUC (Kaj feua).

IToMaJIKy YecTH HecaKaHHU iejcTBa (MOXKAT ja ce jaBaT kaj HajmHory | Ha 100 naunentu):
- abpoMuHaiHa 60ska,

- actenuja (mpekymepeH 3amop), cnabocr,

- napecre3uja (HeBOOOHHYaeHH UyBCTBA HA KOXKATA),

- aruraumja,

- npyputyc (4elIamke Ha KOXKaTa), UCHIL.

Perkn HecakaHH JejcTBa (MOXAT Aa ce jaBar Kaj HajMHory 1 Ha 1.000 nauuenT):

- taxukapauja (3abp3aHa pabora Ha CpLETO),

- enem (0ToK),

- aneprucka peakiuja (XMNepCeH3HTHBHA PeakLiija), HeKOH BO Tellka hopma (MHOrY PeTKo),
- HeBoOoOMYaeHa paboTa Ha LPHUOT Apob,

- 3rojieMeHa TeXHHa,

- KOHBY/13UH,

- arpecuja, 36yHeTOCT, AeNpPECH]ja, XalyLIMHALMH, HECOHHLIA,

- ypTHKapyja (UCHIT).

Muory peTKn Hecakanu gejcrBa (MOXar Ja ce japaT kaj HajMuory 1 Ha 10.000 nanuentu):
- TpoMOGouUTOneHuja (HaMaJleHO HUBO Ha KPBHU TUIOYKHM), =
- HapyllleHa aKkoMO/IaLija Ha OKOTO (OTEXKHATO (POKYS iji;ei,&w‘:’ SH BH]I, OKYJIOTHPHja
(HEKOHTPOJTMPaHH LMPKYJIAPHH IBUIbEHA CO 04 ?‘\Q ORE Phugg ‘,;’c‘f_
- cuHkona (ryfeibe Ha cBecTa), AUCKHHE3Hja (He .(ghu«l’ )IBH;I\!‘;HJJ) m;é;o, mja (HeBOOOHYACHH
MPONIOHIMPaHK MYCKYSTHH KOHTPaKLMU),TPEM . B\
- Jucreysuja (HapyiieHO CEeTHIIO 3a BKYC), ;
- THKOBH
- HEBOOOGHUYAEHO MOKpeHe (HOKHO MOKpeme, Hoi

a 11() Mbp orenc HY
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- aHruoenem (ceprosHa ajieprucka peakiuja koja NpeAM3BUKyBa OTEKyBatbe Ha JIMLETO UK
IPIOTO), peaKkiinja Ha KOKATa Koja ce jaByBa Ha KCTO MECTO 10 3eMambe Ha HEKOJ JIeK
(lokaJiv3upaHa epyriyja Ha KoXara).

Heno3narn Hecakanu peakuuu (ppeKBEHIMjaTa HE MOXKE a C€ OAPEAH Ol IOCTANHUTE MOAATOLH):

- 3rojieMeH areTHuT,

- MHCJIH 33 caMOYOHUCTBO (MHCIIH 32 caMOYBUCTBO KO Ce MOBTOpYBaaT Wiu obcecHja 3a
caM0oyOHCTBO), HOKHH KOLIMapH

- amuesuja (ryberse Ha MeMopujara), HapylleHa MeMopuja,

- BPTOIJIaBHiIA (4YBCTBO Ha 3aLIEMETEHOCT HJIN BPTEHE),

- 3a[pIKyBaLE HA YpHHA (HEMOXKHOCT 32 KOMIIETHO MPa3Hee Ha MOYHHOT MeYp),

- NpypHUTyc (MHTEH3UBHO Yeluarbe) WM ypTHKapHja o MPeKHH Ha Tepanujara,

- 6oJika BO 3r71000BHTE,

- MCHIT CO TUTMKOBH KOM COJIPIKAT THO).

- xenaTuTvc (BoCManeHHe Ha UPHUOT APob)

Hoxonky nexou 00 wecaxawume Oejcmied CMAHam CepuosHu unu OOKOJKY 3abenejicume Hexkou
Hecaxkanu 0ejcmea Kou He ce HagedeHU 60 064 YNAMCMGO, 6e MOAUME cosemysajme ce CO 6auuom
nexap uny papmayesm.

Hecakanure peakliiui o/l J€KOBHTE MOXKe 1a rM npujaBute Bo Haumonannuor exrap 3a
(bapmakoBMruiaKLa Npy AreHnujaTa 3a JIekoBU W MeauuuHcky cpezctaa (yn.Ce.Kupun u Metoauj
6p.54 KxaT 1) MM MO eJIEKTPOHCKH TaT Mpeky BeG cTpanarta Ha AreHuujara hitp:/malmed.gov.mk/.

5. YYBAILE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT JIETU3EH

Hauun na uyBame
Jlexom uyeajme 20 Ha mecma HedocmanHu 3a Oeya!
Jla ce uyBa BO OpHTMHAIHOTO MakKyBare Ha Temnepatypa a0 30°C.

Pok ra ynorpe0a
Jlexom He cmee 0a ce ynonipebysa no damymom Ha UCHEKOM Ha pOKOm HA ynompeba umo e nageden

Ha RAKyearenio.
Pokot Ha yn0Tpe6a C€ OIHECYBA HA MOCNACAHUOT ACH O HABEACHHUOT MCECCI.

JlexoBute He Tpeba na ce ¢praar co oTmaaouMTe o4 AoMakuHcTBOTO. Ilpaluajre ro BamMoTr
(hapmaneBT Kako 1a M OTCTPaHHUTe JIEKOBUTE KOU MoBeke He BU ce noTpebnu. OBUe Mepku nomaraar
BO 3alITHTAaTa Ha )KWBOTHATa CPEAHHA.
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JlaTym HA mocleqHA peBH3Hja HA BI



