BHATPEIITHO YITATCTBO: HHO®OPMAIIAJA 3A ITAITMEHTH

Ilpen ynorpeda Ha jIeKOT BHHMATE/IHO IPOYATAjTE IO YIATCTBOTO.

*  Yysajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba da 20 npouumame noemopwo.

* AKo umame OORONHUMENHY NPAMLATLA, COBEMYBAJMe Ce CO 6AUAUOM NeKap Wik Gapmayesm.

*  08oj nex 6u e npenumian 6am 1UYHO U He mpeba da um 20 dasame Ha Opy2u auya, Gudejiu modce
0a um Hawmemu OYypU U aKoO HUGHUME CUMRIMOMY Ce UCMU KaKO U dauiume.

* Jloxonky nexoe 00 Hecaxanume Oejcmea cmare cepuo3no unu ako 3abenexcume HeKoe HeCaKano
Ogjcmeo Kkoe He e HaBeOeHO 80 06a YNAMCMEO, COGeMyeajme ce CO 6AUIUOM NEKAP UM
gapmayeem.

Bo oea ynarcerso:

1. Ilro mpercraByBa nexoT JIOpKHCTa U 3a IITO ¢ce ynoTpebysa
2. Ilro Tpeba aa 3HaeTe npex Aa ro semere jekoT Jlopucra

3. Kako na ro 3emare nekor Jlopucra
4
5

MosxHu HecakaHH JgjcTBa
Hysame u pok Ha yrotpeba Ha Jiekot Jlopucta

Lorista — JIopucra 50 mg ¢puam-o60xenu TadaeTn
Lorista — Jlopucra 100 mg ¢puam-o6.10xkenn Tabnern
losartan potassium

- Axmuena cyncmanyuja: AkTHBHaTa CyInicTaHuMja e nocaptan kanuyM. Cekoja dpunm-o61oxeHa
Tabseta conpku 25 mg, 50 mg wiu 100 mg nocapran KatuyM.

- Homownu cyncmanyuu na Jlopucta ¢unm-o6noxennte Tabnern ox 50 mg u 100 mg ce:
MYeHKapeH CKpoO, NpexeNaTHHU3MpaH ckpoO, MUKpOKpUcTanHa wnenynosa (E460), Gespoxua
kojouaHa cuimka (ES551), marnesuym creapar (E572), uenynosa Bo npas (E460) u naktosa
MOHOXH/IPAaT BO jaApoTo Ha Tabnerata, u xumpomenosa (E464), tamk (ES553b), mpommmen
riukoi (E1520) v Tutanuym auoxcun (E171) Bo ¢puimM-o6BuBKaTa Ha Tabnerara.

Jlopucra ¢punm-oGnoxnenu Tabnetn ox 50 mg ce TpkanesHH, MaIKy GUKOHBEKCHH TaGneTH co Gena
6oja, co 3akoceHn paboBM W CO pasjenHa JHMHHja Of edHATa cTpaHa. PasfenHarta NHHHja He e
HAMCHETA 3a Jla Ce OJICCHH KPILEHETO Ha Tabnerara 3a OJIECHYBatbe HA TOJITAMETO WIH 32 Ja ce
TIOZIENHM Ha ABE e/IHaKBH MoyIoBUHU. Jlexor Jlopucra e goctaneH Bo makysawa of 30 (3 x 10) dpunm-
00noxeHH TabJeTH Bo GnucTepu.

Jlopucta Qpunm-o610xenn Tabnern on 100 mg ce oBasIHH, MaKy GHKOHBEKCHH TabyeTH co Gea Goja.
Jlexot Jlopucra e nocranen o nakysama oft 30 (3 x 10) punM-o6n0keHu TabNeTH Bo GIHCTEpH.

Hme n agpeca Ha HOCHTEJIOT Ha 0J0GPEHHETO 32 CTABAR-€ BO IIPOMET
KPKA-®APMA JIOOEJ Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, PemyGnuxa
CesepHa Makenonuja

Hme u aapeca Ha NPON3BOAHTEINTE
= Jlopucma hunm-obroocenu mabremu 00 50 mg u 100 mg
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CrioBenuja

- Jopucma chunmv-o6noscenu mabaemu 00 50 mg

Anrnotensut Il e cyncranumja koja ce cosziaBa BO TEIOTO U Ce MOBP3YBa CO PELIENTOPHTE BO KPBHHTE




caJIOBU NPEAN3BHKYBAjKH HUBHO CTECHyBame. Toa 0Be/lyBa 10 3roleMyBate Ha KPBHHOT IIPUTHCOK.
JIocapTaHOT IO chpedyBa BP3yBAK€TO Ha aHTHOTeH3uH Il 3a OBHE peLenTopH W Ha TOj HAYMH
TpeAu3BYKyBa DPENaKkCHpamh¢ HA KPBHUTE CaloOBH LUTO JOBEAyBa JO HaMalyBame Ha KPBHUOT
npurucok. Jlocapran ro 3aGaByBa HamaTyBameTo Ha (yHkuMjara Ha Gybpesurte Kaj MagMeHTU co
BHMCOK KPBEH IPUTHCOK U AxjaGeTec MeNuUTyC THI 2.

Jlexot Jlopucra ce KOPUCTH:

- 3a JleKyBarbe Ha MAIMEHTH CO BUCOK KPBEH MPUTHCOK (XHIIEPTEH3Uja) Kaj BO3PACHU U Kaj Jiera
¥ aJI0JIECLIEHTH Ha BO3pacT o 6 - 18 roauny.

- 3a samTHTa Ha GyOpe3uTe Kaj XMIEPTeH3MBHHU MALMEHTH CO AujabeTec MeNUTyC THI 2, CO
aGOpATOPHCKM JIOKa3M 3a HapylieHa GyGpexxHa QyHKuuja M mpoTenHypHja 20,5 g Ha JeH
(cocToj6a mpH Koja ypHHATa COAPXKH HeBOOGHYAECHA KOJIMHHMHA Ha NPOTECHHH).

- 3a JeKyBatbe Ha MALMEHTH CO XPOHMYHA CpLeBa calocT Kora Tepanujata co cnelpuyHuTe
JIEKOBH HAPEUeHH MHXMOMTODH Ha aHTMOTEH3MH KOHBepTHpauku eHsuM (AKE HHXHOUTOPH,
JTEKOBH 3a HAMAJTyBakh-€ Ha BUCOKHOT KPBEH MPUTUCOK) He Ce CMeTa 3a MOroiHa Off CTpaHa Ha
BAIIMOT Jiekap. AKO BamaTa cpuesa crabocT e craGunusupana co nekoj AKE uHxuburop,

He Tpeba a ce npedpyBaTe Ha Tepamnuja co JIOCapTaH.
- Kaj maLmeHTH o BUCOK KPBEH IIPUTHCOK H 3aje0eNyBatbe Ha Jieara KoMopa, j1exoT Jlopucra ce
TOKa’Ka JieKa 0 HaMaJTyBa PU3HKOT Ofl Mo3odeH yaap ("uHaukauuja cnopen LIFE cTyaujata ").

2.  IITO TPEBA JIA 3HAETE ITPEJ JJA I'O 3EMETE JIEKOT JIOPUCTA

Hemojre ga ro 3emare Jjexot Jlopucra:

- aKoO CTe AJEPrUyHH (XMMIIEPCEH3UTHBHHM) HAa AKTHMBHATA CYNICTaHOMja JIOCApTaH, WM Ha
HEKOja OJI IOMOLIHHUTE CYTICTaHIUH Ha OBOj JIEK.

- aKo MMarTe TelIKO HapyIllyBame Ha QyHKUHjaTa Ha UPHUOT Apoo.

- aKo cTe GpeMeHH noBeke 01 3 Mecely (KCTO Taka nofo6po e Aa ce uberHysa siekoT Jlopucta
BO paHaTta 6peMeHOCT - IOTJICHETE BO TOUKaTa 38 6peMeHOCT)

- aKko MMare IekepHa GojiecT WM HapyiueHa OyOpexHa QyHKuMja U ce JIeKyBaTe €O JieK 3a
HaMaJlyBar-€ Ha KPBHUOT MPUTHCOK KOj COAPIKH aIACKUPEH.

Buaere ocofeno BHEMATETHH co JekoT Jlopucra

CoBeTyRajTe ce CO BAIIMOT JIEKAp MM (apMaLeBT MPeJl Jia TIOHHETe CO 3eMakbe Ha jiexoT Jlopucra.
Mopa a My KaxeTe Ha BALIMOT JIEKap ako MHCIHTE Jieka cTe Opemenu (MM MOXE /13 3a0peMEHUTE).
Jlexot JlopucTa He ce mpenopavysa 3a ynorpeba Bo paHaTta GPEMEHOCT U He CMee [Ia Ce 3€Ma aKo CTe
6peMeHH noBeke O 3 MecellH, 3aT0a LITO MOXE CEPHO3HO Jla My HAlUTeTH Ha Bauwieto Gebe ako ce
KOPHCTH BO Taa (haza (IIOrJieHeTe BO TOUKaTa 338 6peMeHoCT).

- AKO MMaTe HCTOpHja Ha aHTHOe[eM (OTEeKyBare Ha JIUIETO, YCHUTE, IPJIOTO W/WIK ja3HKOT)
(moreHeTe KCTO TaKa BO TOUKa 4 “MOXXHH HEcaKaHH [€jcTBa’).

- AKO HHTEH3MBHO TOBpakaTe WM MMAaTe MpOJNMB IUTO JOBEAyBa NO TMpeKyMmepHO rybeme Ha
TEYHOCTH H/HIIH COJIM O] BALIETO TEJIO.

- AKO 3eMaTe JUYpPETHIH (JIEKOBM KOM ja 3rojieMyBaaT KOMMYMHATA Ha BOZATa WITO ce ucpra
npeky Gy6pe3uTe) WK CTe Ha AUETa CO OTPaHMYEH BHEC HA COJI BO MCXPaHATa IITO I0BEyBa 10
npeKyMepHO ryberse Ha TEYHOCTH M COJH Of BalleTo Teso (MoryeHeTe Bo Touka 3 "Jlosuparme
Kaj TToceOHU rpyHH Ha MalUeHTH").

- AKoO ce 3Hae JIeKa UMaTe CTeCHyBawbe WM 6/10Kaia Ha KpRHUTE. CA/IOBH IUTO BOAT KOH BAlIUTE
OyOpe3u WK ako BO MOCJEAHO BPEME CTe HMAJIE TP @ﬁ@fjﬁﬂjﬁ@a\ﬁyﬁper.

- Ako ¢yHKiHjaTa Ha BaIIHOT LPH Apob e Hapyu»egﬁtgﬁﬂfneﬂﬁ%‘ig%g-\'qua 2 "Hemojte na ro
3emare JiekoT Jlopucta" u Touka 3 "Jlo3upame K _Lﬁ_aﬁeGmrrpynu ﬁgﬁa HEeHTH ),

- Ako GomemyBate on cpueBa cmabocT, co M e Bey Hf%pyﬁfjjgsamﬂfz  Hp Oybpesute um co
HCTOBPEMEHH TELIKH CPLEBH apUTMHH KOH C \ikﬂaofﬁjggt.ﬁgqyaagxg. [MorpebHo e mocebHo
BHMMAaHHE KOTa HCTOBPEMEHO Ce JieKyBaTe co HeKdf) &;Ta Gﬁéﬁtﬁopﬁ}- R

a Axo uMaTe TIpo6IIeMH CO CPLIEBUTE 3ATMCTOLIM Hil) %pp@@wpgwy&. 1.

- AKO NaTuTe 0ff KOPOHApHa cpueBa GormecT (peansphkahia, o/, Hamaaet NPOTOK Ha KpB BO




KpPBHHUTE CaOBM Ha CpUETO) MWIM OA LepebpoBackyinapHa Oosect (NpeAM3BHKaHa Of
HaMaJIeHaTa LHPKyJIalyja Ha KPBTa BO MO30KOT).

- Ako cTpajaTe O NPHMapeH XUIEPaIAOCTEPOHM3aM (CHHAPOM IIOBP3aH CO 3rojieMeHa
CEKpelLlja Ha XOPMOHOT aJOCTEPOH Of CTpaHa Ha HaaGyOpexkHaTa %Ule3aa, MPEJU3BUKAH OF
abHOPMAJTHOCT Ha XJIe3/IaTa).

- Ako 3emare HEKOj O CHNeJHHTE JISKOBH KOU Ce KOPHCTAaT 3a JIEKyBaike Ha BUCOK KPBEH
TPUTHCOK:

- AKE-unxubutop (Ha npumep eHaJanpwi, JU3HHOMPHI, PAMHIPHI), OCOGEHO aKo
uMarte HiekepHa 6osect nosp3ana co npobiiemu co GyOpesure.
- AJTUCKUPEH

Bamor Jsiekap mMoxe na ce o/uTyuH BO PeIOBHH MHTEPBAIHM Aa ja mpoBepyBa GyHKIMjaTa HA BALIUTE

OyOpe3n, KpBHHMOT MPUTHCOK, KAKO H HUBOTO Ha €JIEKTPOJIMTH (Ha IPUMED, KATHyM) BO KPBTa.

IlornexHere ru ucTo Taka ¥ HHGopMarLuuTe oA Hacios "Hemojte aa ro 3emare siekot Jlopucra®,

- Hokosnky 3emMaTe ApyrH JIEKOBH KOH MOXE /ia IO 3roJIieMaT HUBOTO HA KAHYM BO CEPYMOT
(noryiennete Bo Touka 2 “3eMarbe Ha APYrH JIEKOBH U JiekoT JlopucTa”).

Jena n agosecueHTH
JlejcTBOTO Ha JIocapTaH € HCIIUTYBAHO Kaj Aelata. 3a noseke HHGOPMAIK, COBETYBA|TE CE CO BAIIHOT
JeKap.

Jlexot Jlopucra He ce npenopadysa 3a ynorpe6a Kaj Aelia KoM HMaar npo6JieMH CO LUPHHOT Apob U
Oy6pesute, 3aT0A IITO OrpaHHYEHH Ce TIOAATOLUTE Kaj OBHE IPYINH Ha malMenTy. Jlekot JIopucTa He
ce mpernopavysa 3a ynorpeba Kaj aena noj 6 rofuIIHa BO3pacT, 3aToa LITO HeMa JIOKa3| [eKa JejlyBa
Kaj OBaa BO3pacHa rpyma.

Be monume oa ce nocosemysame co Jaexkap u moeaul kozad zopenaeec)euume yKaxcysarwa ce
odnecyeaﬂe HA 8ac, 6uno xoza 60 Munamomo.

3emame Ha JpyrH JIeKOBH co jexot Jlopucra
Be monume oa 20 unpopmupame sawiuom nexap wiu apmayesm axo 3emame wiU ko HEOOAMHA cme
3emane 6uno Koj opye nex, Oypu u OHue KOU He ce HA NeKAPCKU peyenm.

Kaxxete My Ha BamIMOT JieKap Jieka 3eMaTe JOJATOLM BO HCXPaHa KOHM COAPKAT KATMYM, 3aMEHA 32 COJT
KOja CONPIKH KalUyM, JISKOBH KOH IUTEaT KAIMYM KaKO IITO Ce HEKOH JHypPETHIM (aMUIOPH,
TPUAMTEPEH, CITHPOHOJIAKTOH), HJIM APYTH JIEKOBH KOU MOXeE J]a IO 3roJieMaT HHBOTO Ha KaIHyM BO
CEepYMOT (Ha IIpPUMEP XeNapHH, JIEKOBH KOM COAPXKAT TPUMETONPHM), 3aT0a LITO OBaa KOMOGUHALM]a CO
nexot JlopHcTa He ce npenopavyea.

bunere ocobeHO BHMMATEHH aKO 3eMaTe HEKOj OJ1 CICAHMTE JIEKOBH 0JIEKa
sekot Jlopucra: !

- Jlpyru nekoBH 3a HaManyBambe Ha KPBHHOT MPUTHCOK, 3aT0A LITO M ?@e@onﬁﬁ@%@jﬁo
HAMAIaT BAIIMOT KPBEH NPUTHCOK. KPBHHOT MpHTHCOK MOsKe MCTO Taka i CaHama & “EL
O/l ClIeHMBE JIEKOBH/KJIAca Ha JIEKOBH: TPULIMKIIMYHE aHTHASNPECHBN, AHTH e UXOTHLT, QQ;/
GaknodeH, aMuOCTHH. X ¢ KHK_UP - 4

- B Hecrepouany anTu-uHGI1aMaTOpPHH JIEKOBH, KaKo LITO C& HHIOME O”Mmj Ku
ru 1 COX-2 unxuburopHre (JIEKOBH KOU r0 HaMaJlyBaaT BOCHIAJIEHHETO M MOJXKe 1a ce
KOPHCTAT NPOTHB GoJIKa), 3aT0a [ITO THE MOXKAT Ja FO HAMAJIAT JEjCTBOTO Ha Peryianija Ha

KPBHHOT IIPHTHCOK CO JIOCApTaH.

Axo ¢yHkIMjaTa Ha BauTe 6yOpesu e HapylleHa, HCTOBpEMeHaTa YIoTpe6a Ha OBUe JIEKOBH MOXKE
Ila IoBeJie 10 BIIOLIyBame Ha GyHKIHjaTa Ha GyGpesure.



JlekoBUTe KOM COAPKAT JIMTHYM He Tpeba a ce 3eMaat Bo KoMOHHaLHja Co jlocapTaH 6e3 nocroja
HaZI30p Ofl CTPaHa Ha BAIKOT Jiekap. Moxe Ja Gumat notpebHU MoceGHN MEPKH Ha MPETNA3IMBOCT
(Ha mpUMep, TECTOBH Ha KPBTa).

BaumorT nexap Moxe Aa TpeGa aa ja MPOMEHH 103aTa U / Wi J1a [pe3eMe APyrd MepKH Ha
NPeTnasyuBoCT:

Axo 3emare Hekoj AKE-MHXMOUTOp WM aniCKUpeH (TorIeaHeTe rM U HHGOpMaL|K O/ HaC/IOBUTE
"HemojTe Aa ro 3emate jexot Jlopucta" u "Buzere ocobeHo BHUMAaTeNHH o JiekoT Jlopucra").

3emame Ha jiekoT JIOpHCTa CO XpaHA H NHjAJIOK
Jlexot JlopucTa Moske Aa ce 3eMe co Win 6€3 xpaHa.

Hotpe6Ho € na ce u3berHyBa NUeme Ha COK Off TpejupyT Aoaeka ce 3ema JiekoT Jlopucra.

Bpemenoct n goeme
Cosemysajme ce co 6awiuom iexap uiu papmayesm nped 0a semenie OHUWIO KAKOG JeK.

BpemeHoct
Mopa ga My KaxeTe Ha BalUIMOT JIEKap aKko ce COMHeBare feka CTe OpemeHn (MIM _MOXe J1ia

3abpemenuTe). BooOGuyacHO, BAIIHOT JICKap k€ Be COBETYBa Jla TO HNPEKHHETE 3EMaHETO Ha JICKOT
JlopucTa nipen 1a 3a6peMeHHMTe WK BeJHALI LITOM Ke JI03HaeTe fieka cTe OpeMeHH U ke BH Tpernopaya
Jla 3eMaTe HeKoj Apyr ek HamecTo yekot Jlopucra. Jlexor JlopucTa He ce mpenopayysa 3a yrnorpeba
BO paHaTa GPEMEHOCT M He cMee [a Ce 3eMa ako cTe OpemMeHH MoBeke Of 3 MecellH, 3aT0a LITO MOXe
CEepHO3HO /1a My HALITETH Ha BaweTo Ge6e ako e KOPUCTH 110 TPETHOT MeceLl 04 GpemMeHOCTa.

EOCH)G

KasxeTe My Ha BaIIMOT JIeKap ako JOMTe WIH Mak Tpeba ma 3anouHete co aoewe. He ce npenopadysa
ynotpeba Ha Jiekor JlopucTa Kaj Majku KOM l0jaT M BAalUMOT JICKap MOXE [la BH IIpernopava HEekoja
[pyra Tepammja ako cakaTe 1a JOHTe, 0co0eHO ako Baumeto 6ebe e HOBOpozeHYe WM MaK Guio
fIpeJBPEMEHO POMAEHO.

Banjauune Bp3 ciocoGHOCTA 32 BO3eH-¢ HJIH 32 PAKyBaibe €O MAIIHHM

He ce u3BefcHM CTyJMH 3a [EjCTBAaTa BP3 CIOCOOHOCTA 3a BO3€H:e WM 32 PaKyBame CO MALUMHH.
Jlexot JlopucTa BepojaTHO HEMa [ia BiiMjae BP3 CIOCOGHOCTA 32 BO3EH-E WM 32 PaKyBae CO MALUUHHU.
Cenak, Kako M MHOTY HPYTH JIEKOBM KOM CE€ KOPMCTAT 3a JIEKyBam€ Ha BHCOK KPBEH IPUTHCOK,
IOCApTaH Kaj HEKOW Jyfe MOXe Aa NMpeJu3BHKA BPTOIVIABMIIA WM NPEKyMepHa MOCHAHOCT. AKO
IIOYYBCTBYBATEe BPTOIJIABMLIA WJIM IPeKyMepHa IIOCMaHOCT, Tpeba a ce KOHCYITHpATe CO BallMoT
JieKap Tipeq Ia BO3UTE WITH 1a paKyBaTe CO MallHHH.

Baxan ungopMALHH 32 HEKOH 0/ IOMOIIHKTE CyNCTaHNHUM Ha Jiekot Jlopucra
Jlexot Jlopucra compxu jnakrosa. JIOKOJIKY BalKOT JIeKap BH KaXal A€Ka HE MOJHECYBaTe HEKOU

IekepH, COBETYBA|TE CE CO HEro MpeJ] 3eMatbeTo Ha OBOj JIEK. /::_—_\

3. KAKO JATO 3EMATE JEKOT JJOPUCTA

e

e o 2u-Mmenye
2 5

Cmpozo npudpoicyéajme ce KOH ynamcmeama Ha nexapom. JJozume He ) i
b L

JeKyearoeno 0oa 20 npexuneme 6e3 0a ce nocogemyeame Co jiexap.

JiekoBU. BaxxHo € na ce NPpOAOIDKM CO 3€MabEeTO Ha JICKOT JIOpI/ICTa OHOJIKY AOJr0 KOJIKY HITO BH
Mpenuia BalIkoT JIEKap €O LE Aa ¢€ OAPKHA HEIIPCHCHA KOHTpOJIa Ha BAalIHOT KPBEH NMPHUTHCOK.

Bo3pacHM NalIMEHTH CO BUCOK KPBEH MPHTHCOK




Tepanujata Boo6uuaeHo 3amouHyBa co 50 mg siocaprad (eaHa Tabnera Jlopucta on 50 mg) emHain
nHeBHO. MakcHMAaJIHOTO /1€jCTBO Ha HaMallyBam€ Ha KPBHHOT MPUTHCOK TpebGa Aa ce MOCTUTHE BO
nepuos ox 3 10 6 HeJlesM 10 NOYETOKOT Ha TpeTMaHOT. Kaj HeKOM malupeHTH A03aTa MOA0LHA MOXe
na ce srojemu o 100 mg nocapran (aBe Tabneru Jlopucra o 50 mg win equa Tabnera Jlopucra on
100 mg) exHaw AHEBHO.

AKO HMMaTe YyBCTBO JieKa J€JCTBOTO Ha JIOCApPTaH € NPEMHOTY CHJIHO WM MpeMHory ciabo, Be
MOJIMME COBETYBAjTe CE CO BALIMOT JieKap Win (papMaresT.

Jleua 1 afoneclieHTH Ha BO3PACT oA 6 TOAHHH
Jlexor Jlopucta He ce npernopadysa 3a ynoTpeba Kaj Aena mox 6 TOAUIIHA BO3PACT, 3aToa HITO
HeMa JIOKa3| [eKa JieTyBa Kaj OBaa Bo3pacHa rpyrmna.

Jeua Ha Bo3pact on 6-18 roanuu

Ilpenopavyanara nmovyeTHa no3a kaj malueHTH co TexuHa noMery 20 u 50 kg e 0,7 mg socapran Ha
KUJIOTpaM TeJIECHA TE)KWHA aAMHHHCTpUpaHa eaHall qHeBHO (1o 25 mg ox nekoT Jlopucra). Jlekapor
MOXE JIa ja 3rOJIEMH [103aTa AOKOJIKY KPBHHOT PHUTHCOK HE MOXKE [1a Ce KOHTPOJIHpA.

Hpyru ¢opmu Ha 0BOj JIeK MOXke [la GUIAT NoBeke COOABETHH 3a [e1ia; COBETYBAJTE Ce CO BAIIMOT
Jexkap wiu (apMariesT.

Bo3spacHu nauueHTH co BHCOK KPBEH NPHUTUCOK M jijaberec MEIHTYC THIT 2

Tepanujata BooGuuaeHo 3anoyHyBa co 50 mg nocapraH (eaHa tabiera Jlopucra on 50 mg) egnam
aueBHo. JlosaTa nojonHa Moxke fia ce 3royieMu 1o 100 mg nocaprau (ase Tabneru Jlopucta on 50 mg
uiH eana Tabnera Jlopucra on 100 mg) exHaw AHEBHO, BO 3aBUCHOCT O OATOBOPOT HA BAIIMOT KPBEH
HPUTUCOK.

Jlexot JlopucTa Moxke Jia ce aAMHHUCTPHpA CO APYTH JIEKOBH 3a HAMATYBab€ Ha KPBHHOT IPUTHUCOK
(na npumep, IHypeTHLH, 6IIOKATOPH Ha KallMyMOBHTE KaHATH, aida win Geta 6JI0KATOPH H JIEKOBU
CO /IEjCTBO Ha UEHTPAJIHHOT HEPBEH CHCTEM), KAKO M CO MHCYJIHH U JPYTH JIEKOBH KOM BOOGHYAEHO ce
KOPHCTAT 32 HaMaTyBal€ Ha HHUBOTO Ha IIEKep BO KpBTa (Ha mpumep CyJPOHHIypea, rIIMTa30HH U
UHXUOMTOPH Ha ITyKO3HIa3a).

Bo3spacuu nauuenTi co cpiesa ciabocer
Tepanujata BooGHuacHO 3ano4HyBa co exHa Tabnmera Jlopucta ox 12,5 mg ennam Ha aeH. Ommro
3eMeHo, io3aTa Tpeba /ia ce 3roJieMyBa He[IelTHO, 4eKOp 1o yekop (0HOCHO 12,5 mg Ha JeH BO TEKOT
Ha mpBata Hezena, 25 mg Ha JIeH BO TEKOT Ha BTOpara Hezena, 50 mg Ha [JeH BO TEKOT Ha TpeTara
Hegena, 100 mg Ha JieH BO TEKOT Ha YeTBpTaTa Hemena, 150 mg Ha J€H BO TEKOT Ha a NETTaTa I He,uena)
J10 103aTa Ha OJPIKyBar€ LUTO € YTBP/IEHA O CTPaHa Ha BALIMOT Jiekap. Ennanrjiposifo Mok

KOPHCTH MakcHMayiHa Jo3a of 150 mg nocapran (Ha mpumep, Tpu Tabnetu
enna tabnera Jlopucra ox 100 mg u enHa Tabnera Jlopucra ox 50 mg).

T<3)
T w 1
.">t: -'."-"

Ilpu Tepanujara Ha cpuesa ciabocT, JlocapTan OOHYHO ce KOMOHUHHpA CO Hi'pﬁmui-f {léxqmu KO
3rofleMyBaaT KOJIMYHHATA Ha BOJA LITO Ce uchpia npeky 6y6pe3u’re) u/u '\_,_gm*u'rinm fnek,g%n
3ajakHyBa M Nof00pyBa paboTemeTo Ha BALIETO CPLE) H/HITH HEKOj 6eTa GIIoKAT ap oS 0

Jo3npame Kaj moce0HH rPyNH HA NAUHENTH
Bammor siekap Moxe Aa Be COBETYBa 3a MOHMCKa 1032, 0COOEHO Kora Ke ce 3aloyHe Teparmja Kaj
OApeNeHH TMALUMEHTH, KOM IUTO CE€ TPETUPAHH CO BHCOKH JJO3M Ha AHUYPETHLM, Kaj MALMEHTH CO
HapylIyBame Ha IPHUOT Jpo6, WK Kaj MALMeHTH Ha BO3PACT Haf 75 TOHHH.

Vnorpefara Ha jlocapTaH He ce INpernopadyBa Kaj NALMEHTH CO TELIKO XENaTAlHO HApPYIIyBaHe
(morneanere Bo Touka "HeMojTe fa ro semare nexot Jlopucra").

Haywun na ynorpe6a



Ta6ernte Tpeba Aa ce roTaar co 4ama Bofa. Tpeba na ce obunere fa ja 3eMate BalaTa JHEBHA 71032
BO IPHGIMKHO MCTO BpEME Cekoj AeH. BaxHO € Ja MpoJO/LKUTE fa ro 3eMmate JiekoT Jlopucra ce
JI0fieKa BallKOT JIeKap He BU KaXe MOMHAKY.

Ako umame uyécmeo dexa Oejcmeomo Ha IeKom e RPEMHOZY CUTHO UMY npemHozy caabo, cosemysajme
ce co eauuom aexap unu gapmayesm.

AKo cTe 3eMaJie IoroJjieMa 103a of Jiekot Jlopuera 0TKOJIKy mTo Tpeba
Jloxonky cme 3emane nozonema 0o3a od sexom Jlopucma omxonky wimo mpeba, seOHauL cosemyeajme
ce co eauuom aexap unu gpapmayesm.

AKO CITy4ajHO 3eMeTe IpeMHOTy TablieTH, HIH NaK HeKoe JeTe TONTHE HEKOJKy TabneTd, BeaHall
COBETYBAjTE Ce CO BAlIHOT jeKap. CUMITOMHTE Ha NPEA03HPaibe & HU30K KPBEH TPUTHCOK, 3abp3aHo
Gueme Ha CPIIETO, a MOXKHA € U 110jaBa Ha 3a6aBeHO GHerbe Ha CpLETO.

AKo cre 3a6opaBuJie aa ro 3emere jJekot Jlopucra
He 3emajme 0sojua 0o3a 3a 0a ja Hadomecmume nponyuwmenama.

AKO CIIy4ajHO CT€ ja NpOIyINTHTe AHEBHATA 033, 3METe ja ClIeHaTa 032 BO BOOGHYAEHOTO BpEME.
He 3emajTe qBOjHa 1032 32 [1a ja HAMOMECTUTE MpOITyLITeHATa.

Jloxonky umane 0OnonHUMenHYU npauared 3a ynompebama na 06oj ek, cogemysajme ce co 6auiuom
Jlexap unu ghapmayesm.

4. MOJXHU HECAKAHH JEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u aexom Jlopucma mooce 0a uma Hecaxanu 0ejcmea uako He Kdj cume
bonnu.

Ako BH ce MojaBaT CJeJIHUTE CHMIITOMHM, MpPECTaHeTe Ja ro 3emare JeKoT Jlopucra M BejAHall
COBETYBajTe Ce CO BALIMOT JIEKAp HIIM OfeTe BO YPreHTHHOT OZLIEN Ha HajbiucKaTa GoHHLA:

CepHo3Ha ajieprucka peakuuja (LPBEHWIO, Yelllake, OTOK Ha JIMLETO, YCHUTE, yCTaTa WM IpJoTo,
IITO MOXKE /13 IPEM3BUKA OTEIKHATO FONTAE HITH JHILEHE).

OBa e CepHO3HO, HO PETKO HECAKAHO JIEjCTBO, Koe ce MojaByBa Kaj noseke o 1 Ha 10.000 nauuenty,
HO Kaj nomanky o 1 Ha 1.000 maumenTn. Mosxe fa Bu GHfie NOTpebHAa UTHA MEAMLIHHCKA MIOMOLI WX
XOCMUTAIM3ALIHja.

CrieqHuTe HecaKaHH J€jCTBA ce IpHjaBeHH co jekoT JlopucTa:

YecTn HecaKaHN AejeTBA (MOKe A2 ce MojaBat Kaj HajMHory 1 Ha 10 nauuenth)

- BpPTOIIaBHLIA, B

- HH30K KpBEH NPUTHUCOK (0COOEHO MO mpeKyMepHa 3aryba Ha Bog_arfgﬁf_ih}b@mo paMKH Ha
KPBHUTE CAIOBH, Ha MpUMeEp, Kaj MaLMEHTH CO TellKa CpLeBa Icmﬂger.\ﬁmgiﬁ agpanuja co
BHCOKH JIO3M Ha IUYPETHULIM), Iy & Y €

v

! g - < .
- OPTOCTATCKH JIGjCTBA 3aBHCHM OJ [03aTa, KaKo IITO Ce HaM 5 Qﬁﬁ.e-rﬂﬁ_?ﬁpﬂ;{gﬁfﬁﬁ THCOK
KO Ce T10jaByBa IIPH CTAHYBabe OJl JIeKEUKa WITH celedka nojjdkea llrﬁé;‘ 5 B>
- cnabocr, \< & Gg o .
- 3amMop, N /

- HHCKO HHMBO Ha LIEKep BO KPBTa (XUIIOTIUKEMHj),

- BHCOKO HHMBO Ha KaJIMyM BO KPBTa (XUIIEpKaJIEMH]ja), :

s npoMeHH Ha QyHKuHjaTa Ha GyGpesute, BKIydyBajku U 6y6pesxHa cnabocT,

- Hamasied 6poj Ha LpBeHH KPBHH 3pHIla (aHEMH]ja),

. 3rojieMyBalbe Ha HMBOTO Ha ypea BO KPBTa, HA KPEaTHHHH M KAIMYM BO CEPYMOT Kaj
MalMeHTH co cpuesa cnabocT.



ITomanky 4ecTH HecakaHH dejcTBa (Moxe Aa ce mojaBar kaj HajMHory 1 Ha 100 nanuenTH):
- COHJIMBOCT,

- m1aBoboJIKa,

- HapyulyBamba Ha CIHEHETO,

- 4yBCTBO Ha 3a0p3aHo OHeme Ha CpLeTo (MannUTaluH),
- Tewka 6onka BO rpaaute (aHrMHa MEKTOPHC),

- OTEXHATO AWLICHE (IHUCITHEja),

- 60JIKa BO CTOMAKOT,

- 3arnek,

- NpOJIUB,

- rajiemwe,

- NOBpaKame,

- YpPTHKapHja,

- yellawe (MpyTUTyc),

- ueun,

- JIOKIU3UPAHU OTOLU (eieMu),

- KalllTHLA.

Perkn Hecakanu gejerBa (Moxe 1a ce mojasat kaj najvuory 1 ma 1,000 nanuenrn):

- NPe0CETIIMBOCT

- aHrHoe/IeM,

- BOCHIAJIEHHE Ha KPBHUTE CafloBH (BacKynuTHC BKITydyBajku Henoch-Schénlein-oBa mypmypa),

- BKOYaHETOCT MJTH YyBCTBO Ha TPIIHEH:€ (TapecTe3uja),

- rybeme Ha cBecT (CHHKOIIA),

- MHOTY 6p3a M HempaBHIHA paboTa Ha cpueTo (aTpHjanHa dubpunaimja),

- MO304€eH yap,

- BOCIIAJICHHE Ha LIPHUOT Apob (XEeNaTHUTHUC),

- MIOKaY€HO HUBO Ha ajaHuH amMmuHOTpaHcdepasza (ALT) Bo kpBTa, Koe OOMYHO ce TMOBJIeKyBa
II0 IPEKHHOT Ha TeparnujaTa.

Heno3natu (4ecToraTa He MoXKe 12 ce OpeIH O JOCTANHHTE MOAATOIH):

- HaMaJTyBame Ha 6pojoT Ha TpoMOonuTHTE,

- MHIpEHa,

- HEMpPaBUIHOCTH Ha (QyHKIMjaTa Ha LUPHHOT Apob,

- 00K BO MyCKYJIUTE U 3r71000BUTeE,

- CHMIITOMH Ha T'pHII,

- 6oskK BO rpboT ¥ nH}EKIHja Ha YPUHAPHUOT TPAKT,

- 3rOJIEMEHA YyBCTBUTEITHOCT HA COHUE ((POTOCEH3UTHBHOCT),

- HeoGjacHeTH 6OJIKH BO MYCKYJIHMTe CO TeMHa ypuHa (co 6oja Ha 4aj) (pabgomuosnusa),
- MMIIOTEHLIH]a,

E BOCTAJIEHHE Ha NMaHKpeacoT (MaHKPeaTUTHC),

- HHMCKO HHUBO Ha HATPUYM BO KpBTa (XUIIOHATpEMHja),

- JenpecHja,

- OMLLTO YYBCTBO Ha Jiolleme (cnaboct),

- 3BOHEH:E, 3ycHbe, OyuaBa HIIH 3BYLIM BO yHIMTE (THHHTYC),
- HapylUueH BKyc (Iucryesuja).

Hecakanute Ile_]CTBa Kaj Aenara ¢c€ CJIMYHHU Ha OHHE Ka_] BD'JpaCIIHTG

IlpujaByBame Ha HecaKaHM dejcTBa
Ako 3a6enexuTe KakBo 6WI0 HecakaHo JejcTBO, Tpeda na ro ussecture Bammor r Ve
BKJIy4yBa H CEKOE MOJKHO HECAKaHO JIejCTBO KOE He € HaBEeJIeHO BO OBa YMAaTCTBO. HecaKaHnTe IejcTBa Off
JIEKOBHTE MOXe€ [la TH NpHjaBuTe ¥ Bo HalMoHaITHHOT LeHTap 3a hapMakoBUIrunaHua npu ATeHIMjaTa 3a JeKOBH
H MeMUIMHCKY cpencTBa (yi.Ce.Kupwt 1 Metoayj 6p.54 xart 1) win no enekTpOHCKH MaT npeky Be6 cTpaHaTta

Ha Aretumjata http://malmed.gov.mk/.



Co npujaByBarme Ha HECAKAHHTE [IEjCTBA MOXeETe [a IOTIPHHECETe 3 MpolieHaTa Ha Ge3beiHOCTa HA OBO] JIEK.

Jlokonky Hexou 00 Hecaxawume Oejcmea CMAHAM CEPUOHU WAU OOKOAKY 3abenedcume Hexou
Hecaxanu Oejcmea KOU He ce HAeeOeHUu 60 06d YNamcmeo, 6e MOAuMe cosemyeajme ce CO 6aULUOM
nexap unu gpapmayesm.

S. YYBAIGE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT JIOPUCTA

Hauun Ha uyBame
Jlexom uyeajme 20 Ha mecma Hedocmannu 3a deya!

3a 0BOj JieK He ce MoTpeGHU MOceOHH YCIIOBH Ha YyBatbe.
Pok na ynorpeba
Jlexom He cmee 0a ce ynompebyea no 0amymom HA UCMEKOM Ha POKOM Ha ynompeba wimo e HaseoeH

HA naxkysarbemo.

PokoT Ha yr[01pe6a ce OJHECYBa Ha MOCJICAHUOT AE€H O HABEACHUOT MECCLL.
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JlexoBuTe He Tpe6a Ja ce (bpnaaT CO OTHagoLMTE O ).IOMaKI/IHCTBOTO : QB‘EI&BH}]T: Cé ﬁ,ﬁ)\ BaIIIHOT
(bapMaI_ICBT KaKo Ja 'l OTCTPaHUTE JICKOBUTE KOH MOBeEKe HE BH ce NOTP

BO 3alITUTaTa Ha JKUBOTHATA CPCAHMHA.

HaunH HA H3aBalk-€¢ HA JIEKOT
JlekoT MOXKe [a ce M3/1aBa BO allTeka caMo Ha peuenr.

JaTym Ha HocjieHa PeBH3Hja HA BHATPEUIHOTO yNATCTBO
Jymu 2024 roaunHa



