BHATPEIIIHO YIIATCTBO: HHOOPMAITHJA 3A TAITMEHTH

Ipen ynorpe6a Ha JeKOT BHHMATEJHO IPOYUTA|TE IO YHATCTBOTO.

o Uysajme 20 ynamcmeomo. Mooicebu ke mpeba Oa 20 npouumane nO6Mopro.

o AKo uwmame OOROTHUMENHY NPAWAILA, COBEMYEajme Ce CO 6auuom Nexap wiu gapmayesm.

o 080j ek 6u e npenuwian 6am TUYHO U He mpeba O0a um 2o dasame Ha Opyeu iuya, 3amoa wmo
Mooice 0a UM Hauimemuy Oypu U ko HUGHUME CUMRMOMY Ce UCIU KAKO U eauiume.

o Jlokonky Hexoe 00 Hecakanume Oejcmed CMane CepUoIHO Unu ako 3abenedcume Hexoe HeCaKano
dejcmeo Koe He e HageOeHo 60 08a Ynamcmeo, cosemyeéajme ce CO 6AWLUOM JeKap UM
gapmayeem.

Bo oBa ynarcrtBo.

1. llito mpercraByBa jiekoT TopekaH M 3a LUTO €€ ynorpedyBa
2. llITto Tpeba na 3HaeTe Mpej a ro 3eMETE JIEKOT Topexan

3. Kako ga ro semare jiekot TopekaH

4. Mo>XHU HecaKaHH JIejCTBa

5. Uysame 1 pok Ha ynoTpeba Ha jiekoT TopekaH

Torecan - Topexan o6ioxxenn Tabsers 6,5 mg
Thiethylperazine

- Axmuena cyncmanyuja. TASTAIIIEPasHH. Cekoja obnosena Tabneta conpxu 10,3 mg
THeTHINepa3HH JumMasiear (eKBHBAJIEHTEH Ha 6,5 mg THETWINEPa3HH).

- Tomownu cyncmanyyu: JJaKT03a MOHOXHAPAT, MUEHKApeH CKpOO, Tajk, CTeapUHCKa KHCEIIMHA K
»KEJIATUH BO jaIpoTo Ha Tabnerara, U caxaposa, aKauja, Tajk, TutaHuyM auokcua (E171) n
(bapManeBTCKH BOCOLM (M4E/IHH BOCOK, KapHay6a BOCOK, LIeJIaK) BO OOBUBKATa Ha TabJerara.

O60xeHuTe TabneTH ce Gesn, OKpyriay, 6HKOHBEKCHH.
Jlexot TopekaH e flocTarneH BO nakyBarba of 50 0610KeHH Ta6JieTy BO LIMLIE,

HMe 1 afipeca HA HOCHTEJIOT Ha 0J00peHNeTOo 32 CTaBah€ BO MPOMET:
KPKA-®APMA JIOOEJ Cxomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomje, Perybiuka
Ceepna Makezionuja

Hme u aapeca Ha NPOH3BOAUTEJIOT: 5
KRKA, tovarna zdravil, d. d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CioBeHdja

1. [IITO MIPETCTABYBA JIEKOT TOPEKAH M 3A IITO CE YIIOTPEBYBA

Jlexor TopekaH W Ipurara Ha rpyrnara Ha JI€KOBU HapeueHH denorujasunu. OBOj Jiex BMjae BP3
JIe/IOBHTE BO IPOAOIKEHHOT MO30K KOH ' PEryupaar (pu3nosIOLIKHUTE NPOLECH TIOBP3aHH CO
noBpakameTo. Ha 0BOj HauMH, TOj ja cipeyyBa peakLujaTa Ha TEJIOTO Ha Jpasbure Kou
TIpeM3BUKYBAAT rafiekhe M NMoBpaKame.

JlejcTBOTO HacTaHyBa 1o 30 MHHYTH M Tpae npuGITHKHO 4 Yaca.
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2. IIITO TPEFA JIA 3HAETE TIPEX JA I'O 3EMETE-JEKOT TOPEKAH




Hemojte na ro 3amare nekor Topexkan

- aKO CTe aJICPrUYHH (XMIIEPCEH3UTHBHM) Ha THETUIITNIEPa3uH, GEHOTHja3uHH MM Ha GUITo Koja
0[] MOMOLLHHUTE CYTNCTAHIHH Ha OBOj JIEK,

- NpY TEUIKW HapyllyBaba Ha CBECTa WIM APYTH 3HALM Ha HapylleHa GyHKIH]ja Ha
LEHTPATHHOT HEPBEH CHUCTEM,

- aKo UMaTe MHOT'Y HU30K KPBEH MPUTHCOK,

- ako cte OpeMeHH W/UITH JouTe.

Jlexot TopekaH He Tpeba Oa ce JaBa Ha Aena noj 15 roguilHa BO3pacT M Ha Jelia ¥ aJloJIECLIEHTH CO
CHMIITOMH HJIH 3HALIM CJIMYHHU HAa HEHAJIEjHO TELIKO 3a00JTyBabe Ha MO30KOT CO MCTOBPEMEHO
OLUTETYBamE Ha LPHHUOT Ipob (Reye's-oB cuaapom).

Buaere ocobeno BHHMaTeHH o jJekoT Topekan

CogetyBajTe ce co BALIMOT JieKap WK dapMaLleBT Npe] Aa 3al04HeTe CO 3eMatbe Ha jiekoT Topekan:
- aKo umare npobaeMu co HU30K KPBEH MPUTHUCOK,

- aKo cTe OpeMeHH U uMaTe nocebHa popMa Ha 3rojieMyBarbe Ha KpBHUOT PUTHCOK CO HCTOBPEMEHO
OTeKyBam€e Ha HO3eTe U pauere (rpe-eKJIaMIiCHja),

- ako uMare 3a00JyBame Ha LPHUOT Opod,

- aKO HeKoralll cTe UMajie NpoOIeMH CO HEBOIHH ABMKEHA Ha TEJIOTO MPEAU3BUKAHU Ol HEKOE
3abotyBatse,

- aKo 3eMare Jiek HapeueH OPOMOKPUIITHH.

Kako u apyrute kOB KOM CIpevyBaaT MoBpakame, JIekoT TopekaH MoxXe /1a I' IpHKpHeE
CUMITTOMHUTE Ha HEKOM $0JECTH Ha JKETYIHUKOT U LipeBaTa U 60JIeCTH Ha IEHTPATHHOT HEPBEH
CHCTEM WJIM HECAKaHUTE JIjCTBA Of APYTH JIEKOBH.

Kako denotujasun, nekotr TopexkaHn Moxe na npeAU3BHKa KOMIUIEKC OJ] CHMIITOMH - MaJIHI'€H
HEBPOJIENTHYEH CUHAPOM, KOj BKJTydyBa BUCOKA TEJIECHA TEMIIEPATypa, BKOYAHETOCT HA MYCKYJIUTE,
NpoMeHeTa AylIeBHa cocToj6a U MPOMEHM Ha KPBHUOT IPUTHCOK. Bo 0BOj cityuaj, Tpe6a Bennan na
[PECTAHETE CO JIEKYBAETO U J1a C€ COBETYBATE CO BAIIMOT JIEKap KOJIKY IITO € MOXHO 1o0p30.

Kaj nocrapure nvua, ieKyBameTo He Tpeba Jja Tpae MOJ0JIro O[] ABa Mecelir, 3aToa LITO MOXe Ja
J0j/le IO T0jaBa Ha HEBOJHHM JBHIXKEHA Ha TEJIOTO MO JOJIrOTPajHO JeKyBakbe.

Be monume oa ce nocoeemygame CO JneKap u mocaul Koed eopeuaeeaeyume yKasicysarea ce
oc)Hecyeane Ha edc, buno xo2a 60 MuHamomo.

3emame HA APYTrH JIeKOBH co JekoT Topexan

Be monume 0a 2o ungpopmupame sawuom nexap unu gapmayeem axo semame unu ako HeOOAMHA Cme
3emane 6uno koj opye nex, Oypu U OHue KOU He ce Ha NeKaPCKU PeYenm.

Hoxonky nexot TopekaH ce 3eMa 3a€IHO CO APYTH JIEKOBH, MOXE [1a HACTAHAT HHTEPAKLIUH, LITO
MOJKE J1a JIOBeZle 1O HAaMAJIEHO WJIK 3roJeMEHO [I€jCTBO Ha €/leH WIH Ha APYT JIeK.

OcobeHo, kaxxeTe My Ha BallIHOT JieKap JAOKOJIKY 3eMare HEKOj O/l CAe/IHUBE JIEKOBU:

- JIEKOBH KOM [IE/TyBAaT Ha LIEHTPAJIHUOT HEPBEH CUCTEM (XUITHOTHLIM, OTTHOUAHH JIEKOBH 3a
Oonka , celaTHBY, JIEKOBH 3a JIEKyBake Ha Jenpecuja),

- JIEK KOj TO MHXUOHpa JTayeheTo Ha OAPE; xapmotn (OpOMOKpHIITHH),
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IIOKOJ'IK}’ CcTC 6peMeHPI WJIH J0OUTE, MUCIINTE [I€Ka CTE 6peMeHI/I WM TU1aHUpaTe aa 33.6peMCHI/ITe
COBeTyBa_]Te C€ CO BalIHOT JICKap Uin <bapmaueBT 3a COBCT Nnpea aa ro 3cMare OBO_] JICK.

bpemenocm

IMocTojaT caMo OrpaHU4eHH NOJATOLM 3a yrioTpeba Ha THETUINEPa3HH Kaj Opemenu xeHu. Ctyauute
Kaj )KMBOTHH Ce HEJIOBOJIHHY 3a Jia Ce HCKITy4H TepaToreHo /1ejCTBO Ha THETWIINEePa3HH 3aToa WITO /iBe
obcepBalMOHM CTYAHH Hajloa MOXKHA NTOBP3aHOCT. Kako MepKa Ha MpeTnasinBocT, He Tpeba fa ro
ynotpebysate siekor TopekaH 3a Bpeme Ha 6peMeHOCT.

Joere
DeHOTU3MHHTE Ce W3/1adyBaaT BO MajuUMHOTO MIIEKO, 3aT0a He Tpeba /ia ce ynoTpebyBa JiekoT Topekan
3a BpeMe Ha JIOCHE.

IIhoonocm

[MnoaHOCTa Kaj MauIKKWTe CTaoply He elie 3acerHara 1o Tepanuja co THeTHInepasuH. JlejcTBOTO Bp3
CTalnKaTa Ha OPEMEHOCT Kaj JKeHKH cTaopuu Oemre 3a0esiexaHO caMo Kaj [03U TOBHUCOKH Off
NperopayaHuTe LITO HHAULMpA Majla PEJICBAHTHOCT 33 KIIMHHYKA ynotpeba.

Baujanue Bp3 cnocoGHOCTA 32 BO3eh€ UJIH 32 PAaKyBalkhe €O MAIIMHU

Jlexor TopekaH 3HAUMTENHO MOXKE [@ ja HaMaju BallaTa CIOCOOHOCT 3a BO3€HE H PaKyBame CO
MaIlMHK, 0COGEHO aKo ro 3eMaTe 3ae[HO CO alKOXOJ, ceflaTWBM WM xunnotuu. Ilopanu Toa, ce
npenopauyBa TPETIA3HBOCT 332 BpeMe Ha JIEKYBaeTO MPU BO3CHE HIIM paKyBaibe CO MallMHH.

Banu nHdopMaNHH 32 HEKOH 0/ MOMOIIHHTE CYNCTAHUMH Ha jiekoT Topekan
Ta6nerute TopekaH COApKAT JakTo3a M caxaposa. JIOKONKy BalllMOT JieKap BM Kaxan [eka He
ToNepUpaTe HeKOM LIekepH, COBETYBAjTe CE CO HEro MpeJt /ia ro 3eMeTe OBOj JIeK.

3. KAKO JIA 'O 3EMATE JIEKOT TOPEKAH
Cmpozo npudpoicyéajme ce xon ynamemeama na nexapom. Jozume ne cmeeme 0a 2u meryeame unu
nexyearemo 0a 20 npexuneme 6e3 0a ce nocosemysame o 1€Kap.

Boo6uuaeHara [03a € efHa TabjeTa AHEBHO. Bammor exap MoXke Jia BY ja 3rojieMH BalllaTa AHEBHA
n03a Ha fABe WM Tpu Tabneru. [onTHere ja TabneraTa coO MaslKy TeYHOCT. Bpemerpaemero Ha
JIEKYBam-€TO 3aBMCH O]l TeKOT Ha Gonecta. Baimot nekap ke oAty 3a Toa KOJIKY 101ro Tpeba aa ro
3emMare JIeKOT.

Hocebuu nonyjaanuu

Penanno napywysaree
He ce npoBezieHy CTyJHHU Kaj NALKMEHTH CO PEHATHO HApYLIyBarbe.

Xenamanno Hapyulygearbe
Kaj nauuenTs co XenaTajlHo HapyLlyBate, XenaranHata GyHkuuja Tpeba fa ce ciesiu xora ce 3ema
nekot TopekaH BO BHCOKH JI03H 33 BPEME Ha NOLOJI NEPHOAT ~ =~
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Ileoujampucka nonynayuja
Jlexot Topekan He Tpeba fia ce JaBa Ha elia o 15 'o,muﬁm,aggp&/



AKO cTe 3emMaJjie OroJieMa A03a of JiekoT TopeKaH OTKOJIKY ITO Tpeba
Axo cme 3emane nozonema 003a oo nexom Topexan omkonxy wmo mpeba, 6eOHaUL cogemyesajme ce co
sauiuom aexap unu papmayeam.

[TpeMHOry BHCOKHM HO3U MOXE [a MpPEAH3BHKAaT CyBa yCTa, BPTOINIaBHLA, KOH(Y3Hja, HEBOIHH
JBIDKEHA U rybere Ha CBeCTa Kako pes3yJ/ITaT Ha HamalyBarme Ha KPBHHOT NPUTHCOK. Bo ciyuaj Ha
ceprozHa (opMma Ha Mpeno3uparbe, MOXKE MCTO Taka Ja JIojlie O TEIIKH HapyllyBala Ha CBECTa,
rPUYECBH ¥ [PYTH 3HAIM Ha HapylleHa QyHKIMja Ha LIeHTPaTHUOT HepBeH cucTeM. BeaHaiu coBeTyBajte
CE CO BAIIHOT JieKap, JOKOJKY Kaj Bac ce IojaBu GMI0 KOj O OBHE CUMITOMHM.

Ako cTe 3a00paBmJie 1a ro 3emeTte JiekKOT Topexan
He 3emajme 0sgjna 0o3a 3a 0a ja Hadomecmume nponyumenHama.

HponomKeTe CO BalIHOT BOOOHYAEH PEXUM Ha JO3UpAKE CO 3€EMALE Ha Cli€aHaTa A03a, KaKo LITO €
MpEeaABHUACHO.

Axo umame Oononnumennu npawarea 60 6pCKA co ynompebama Ha 080j JeK, cogemyeajme ce co
sawuom nexap wiu apmayeam.

4. MOXHH HECAKAHH JEJCTBA
Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom Topexan modce 0a uma Hecakamu Oejcmea UAKo He Kaj cume
bonxu.

lomanxy vecmu (ce jagyeaam xaj najmuozy 1 na 100 nuya):
- MOCIaHOCT, BPTOIJIaBHIa, M1aB0OOJIKa, HEMUP.

Pemxu (ce jagysaam xaj najmnozy 1 na 1000 ruya):
TEIIKW TPUEBH M JIPYTH 3HALM 3a HapyllyBawa Ha LIEHTPATHUOT HEpBEH CUCTEM (BKOYAHET M
LIVHAT BPAaT, OMLITA BKOYAHETOCT, HEBOJIHU [IBIIKEHhA HA OUMTE U TPUMACH Ha JIHLIETO),

- YyBCTBO Ha CyBa YCTa, rybeme Ha areTur,

- HacoOupame Ha TelNEeCHH TEYHOCTH CO OTEKYBAIbe Ha paleTe U HO3eTe U JIMLETO, H HaMallyBathe
Ha KPBHUOT MPUTHUCOK.

- Kaj MoctapH MalMeHTH, MOXe fAa A0jAe JO HEBOJHH [BIDKEHA Ha TeJO0TO [0 JOJropodYHa
ynorpe6a. OBue HapylryBama OOMYHO HCYE3HYBaaT IO TNPEKWH Ha JIGKYBalmbeTO HW/IM M0
HaMmallyBare Ha 103aTa.

- 1o JonrotpajHa ymorpeba, Moxe J0jie A0 3aMaTyBame€ Ha JIeKUTe, 3aMarTeH BHI HIH
3roJieMyBam€ Ha rpajiuTe Kaj MaXKure.

Mhnuozy pemxu (ce jasysaam kaj najmuozy 1 na 10 000 nuya):

- 3abpzana paboTa Ha CpLETO,
- )KONITHLIA,
- 6oska BO mpeAenoT Ha JIMLEBUOT HEPBR (TPUTeMHUHANHUOT HEPB) .

IlpujaByBame Ha HECAKAHH 1€jCTBA [x = SRATN

Axo 3a6enexxure KakBo 6110 HecakaHo AejcTBO, Tpeba fa ro 3BECTUTE Baumor Jiekap umm tpapmaueﬁeh I[‘o ro
BKJIy4yBa M CEKOE MOYKHO HECAKAHO JIE]CTBO KOE HE € HABENIEHO BO OBa ynarTcTe. Hecakauure 11;_10 rnajm.
JIEKOBUTE MOXe Ja ['M IpHjaBuTe ¥ Bo HanMoHaIHHOT LEHTap 3a d)apM'u\anrmimua f1pn Alu{umdgi i@ KOBH
¥ MenuumMHCcKH cpenctsa (yia.Ce.Kupun u Meroauj 6p.54 xar 1) unu no e.ﬂCKTpG[ICl\H nar, |1p€.|\y neﬁ crpaHara

na Arenuujata http://malmed.gov.mk/. : Hid .
Co mpHjaByBame HA HeCAakaHMTE JEjCTBA MOXeTe a IOTIPHHECETe 33 MPOLeHaTa Ha Ge3GeaHoCTa fia 0BOj JIEK.




5. YYBAIBE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT TOPEKAH

Hauun Ha yyBame
Jexom uysajme 20 Ha Mecma HedocmanHu 3a oeyal.
MHa ce uyBa Ha Temneparypa no 25 ° C.

Poxk Ha ynoTpe6a
Jlexom ne cmee Oa ce ynompebyea no 0amymom Ha UCMeKom Ha poKOm HA ynompeba wmo e HageoeH
Ha nakyearsemo.

Poxor Ha ynotpeba ce ogHecyBa Ha MOCIEHHOT JieH 01 HABeIECHUOT Mecell.

JlexoBure He Tpeba ma ce ¢praar co oTHaAOUMTE Of AOMaKHUHCTBOTO. COBETYBajTE CE€ CO BAIIHOT
(apMaLeBT Kako J1a T'H OTCTPAHUTE JIEKOBUTE Kou- noBeke. He Bu ce notpebuu. OBUEe MEpKH MoMaraaT
BO 3allITUTATA Ha )XMBOTHATAa CPENMHA. \goB RO
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