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BHATPEIIHO YIIATCTBO: HTH®OPMAIUJA 3A TIAITUEHTU

Ilpen ynorpe6a Ha JIeKOT BHHMATE/IHO POYHTAjTE IO YOIATCTBOTO.

*  Yyeajme 20 ynamcmsomo. Mooicebu ke mpeba da 20 npouumame nOSMOPHo.

*  Axo umame OONONHUMENHU NPAULAFLA, COBEMYBAJME Ce CO BAULUOM JleKap uiu dapmayesm.

e Osoj nex 6u e npenuwian eam IUNHO U He mpeba 0a um 20 dasame Ha Opyau auya, budejku mooice
0a um nawmemu OypU U AKO HUGHUME CUMNIMOMU Ce UCIU KAKO U sauiume.

* Jloxonky nexoe 00 Hecakanume 0ejCmea Cmamne CepuO3HO Wiy aKo 3abenedcume HeKoe HeCaKaHo
0ejcmeo Koe He e HABeOeHO 60 068a YNAMCMEO, COBemy8ajme Ce CO GAUAUOM NeKAp WU
dapmayeem.

Bo oBa ynarctBo:

IlITo mpercraByBa JiekoT 3ayiacTa M 3a IUTO Ce ynoTpeOysa
[lro Tpeba na 3HaeTe npex Aa ro 3eMeTe JEKOT 3anacra
Kaxo na ro 3emare nekor 3anacra

Mo>kHH HecakaHH JiejcTBa

Yysame 1 pok Ha ynotpeba Ha JiekoT 3aacta

N

Zalasta — 3asnacta S mg TabnaeTu
Zalasta — 3anacta 10 mg TaGsern
Olanzapine

Axmusna cyncmanyyja: onansanuH. Cekoja tabiera coapsku 5 mg uiau 10 mg onaH3anyH.
llomownu cyncmanyuu: anda-nakrosa MOHOXMApAT, LETYJI03a BO IIPaB, IpeXeTaTHHH3UPAH
M4YeHKapeH cKpoO, MueHKapeH ckpob, Ge3BoIHA KOOMIHA CHITMKA, MATHE3UYM CTeapar.

3asnacra tabieTuTe OA 5 Mg ce: TpKaJe3HH, MAIKy OWKOHBEKCHH, JKOJIITEHHKABH TabJIETH CO MOXHH
NOEIUHEYHH JKOJITH TOYKH CO O3HaKa 5.

3anacta Tabnetute oA 10 mg ce: Tpkae3HH, MaIKy GUKOHBEKCHH, JKOJNTEHHKABH TaOJIETH CO MOXKHH
TI0EJUHEYHH >KOJITH TOYKH €O 03Haka 10.

3anacrta TabneTute 071 5 mg ce JOCTalHU BO MaKyBama of 28 TabieTu Bo GiucTepu.
3anacra tabnerure of 10 mg ce nocranHu Bo nakysawa of 28 TaGieTu Bo 6nMcTEpH.

HMe n aapeca Ha HOCHTEJIOT HA 000PEHHETO 32 CTABAHHE BO MPOMET
KPKA-©®APMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckonje, Pemy6nuka
CeBepHa Maxkenonuja

Mme 1 agpeca Ha NPOM3BOAUTENOT

1. KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeéka cesta 6, 8501 Novo mesto, CnoBeHuja

2. KRKA Polska Sp. z 0.0., ul. Réwnolegta 5, 02-235 Warsaw, IToicka

3. TAD Pharma GmbH, Heinz-Lohmann-StraBe 5, 27472 Cuxhaven, I'epmanuja

1. ITO INPETCTABYBA JIEKOT 3AJIACTA U 3A LIITO CE YHO'{;PEBYBA
\.- 12 B ™~

. R 9 W E ‘11 (”I;‘

rjiicgambe HJIH llyBCTByBaI-l:(?« Ha pa60TH KOH HE l'IOCTO_]aT I‘Oi'.’ IIIHI'L Bepyaarbqgnrm_ 06anena
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VTBpHEHO € JeKa JIeKOT 3anacTa ja crpedyBa MOBTOPHATA 110jaBa HA OBKE CHMITOMM Kaj TIaLUeHTH Co
GuIIOJIapHO PAcTPOjCTBO YHja IITO MAaHUYHA €MM30/1a OArOBOPMIIA Ha JIEKYBaHETO CO OJIaH3AIHMH.

2. IIITO TPEFA JA 3HAETE ITPEJ JIA T'O 3EMETE JIEKOT 3AJIACTA

Hemojte ga ro semare jexkor 3anacra:

- aKo cTe anepruyHu (NPEoCeTIMBM) HA aKTMBHATA CYNCTaHIMja ONAH3allMH, WIM Ha Hekoja
Ofi TIOMOLIHMTE CYNCTAHLMK Ha OBOj JIeK. AJISprHCKaTa peakudja MO)ke 1a Ce MpernosHae
TIpeKy 10jaBaTa Ha HCHII, Yellaibe, OTOLH Ha JMLETO, OTEUCHH YCHU WIH HEJOCTATOK Ha 3/UB.
JIOKOJIKY NOUyBCTBYBAaTe HEKOU O OBHE CHUMIITOMH, COBETYBAjTE CE CO BALIKOT JICKap.

- AKO TIPETXOHO BH OuMIie [AMjarHOCTHLMpPaHH 3a00/TyBarba Ha OYMTE, KaKo LUTO CE OAPEICHH
THUIIOBH Ha TJ1ayKoM (3rojieMeH OuYeH NMPUTHCOK).

Buaere ocofeHo BHHMATEIHH €O JIEKOT 3aJjacTa

Ipen 1a 3amouHeTe CO 3eMakbe Ha JIEKOT 3a1acTa, COBETYBajTe Ce CO BAIMOT JieKap WX (apMaLesT.

- Vrnorpeba Ha JIeKoT 3anacTa He ce MpenopavyBa Kaj OCTapUTe MALMEHTH CO IEMEHLMja, 3aT0a
IITO MOXE Ja IOBE/IE /IO TI0jaBa Ha CEPUO3HM HeCakaHH JIejCTBa.

- JlekoBUTE O OBOj THN MOXAT Ja NpeIU3BHKAAT HEBOOOHWYACHH JBHXKEHA, OCOOEHO BO
NpeieNioT Ha JIMLETO MM ja3suKOT. JJOKONKY TOYyBCTBYBATE HEKOj OA OBHE CHMITOMH IO
3eMambETO Ha JIEKOT 3ajlacTa, COBETYBajTe ce CO BalLHOT JIEKap.

- MHOTy peTKo, JIEKOBATE O OBOj THIT NPeIM3BHKYBAaT KOMOMHALIMja Ha CUMITOHH KaKO IITO ce:
BHCOKAa TeJleCHa TeMIieparypa, 3abp3aHO AUIICHE, MOTEHE, BKOYAHETOCT HAa MYCKYJIHTE H
COHJIMBOCT MJTY MOCHAHOCT. JIOKOJIKY I'M TOMYBCTBYBATE OBHE CHMIITOMHU BEHALI COBETYBAjTe
Ce CO BaIlIMOT JieKap.

- Kaj naumenTuTe KOM ro 3emaart JiekoT 3anacra, 6wio 3abeexaHo 3rojeMyBate Ha TelecHaTa
Te)KMHA. 3aToa BHE M BAIIMOT Jiekap TpebGa peloBHO 1a ja NpOBEpyBaTe BallaTa TeJieCHA
TexxuHa. [TocoBeTyBajTe ce CO HyTPHULMOHKCT WM KOPHCTETE IUETA MOKOJIKY € MOTPEOHO.

- Kaj nalpeHTHTe KOM IO 3eMaar JIeKoT 3ajacta, 61io 3a6enexand BUCOKH BPEAHOCTH Ha LIeKep
BO KPBTa M BMCOKH HMBOA Ha MacTH (TPUIIHMUEpuau u xosiectepon). Ilpen na samouHere co
3eMarbe Ha JIeKOT 3alacTa M PeJOBHO 33 BPEME HaA JIEKyBameTo, BAlMOT JeKap Tpeba na Bu
npaBy Ta6OPaTOPUCKM UCTIUTYBAA HA KPBTA 3apajii KOHTPOJIa Ha HUBOTO HA Luekep BO KPBTA U
Ha HUBOATA HA OAPEACHU MaCTH.

- CoBeTyBajTe Ce CO BAIIMOT JieKap JOKOJIKY BHe WM HEKOj O/l BalllaTa (paMHIIHja MMaTe HCTOPHja
Ha 3rpyT4yBar-a Ha KPBTa, 3aTOa IUTO JIEKOBHUTE O]l OBOj THI C€ MOBP3aHU CO CO3JaBaHmE Ha
3rpyTyyBala Ha KpBTa.

AKO HMaTe HEKOE OJ CJIEAHUBE 3a6onyBa}ba, BCOHAIU COBeT}’BajTe C€ CO BAlIMOT JICKAp.

- MO30YEH Y/Iap WA MHHJIMB MO304€eH yaap (MpUBpeMeHH CUMIITOMH Ha yJiap)

- IMapkunconosa Gonect

- npobJieMH CO MpocTaTaTa

- TOMpeYeH MPOTOK Ha LipeBara (TapaTUTHYEH UIIEYC)

- 3a60/1yBame Ha LPHHOT Apob wiH Ha 6yOpesnte

- HapylIyBama Ha KpBTa

- cpuieBo 3a60yBambe

- mekepHa 6onect

- Harnaau

- JOKOJIKy 3HaeTe Aeka MO)KeOM HMMaTe HHMCKO HHMBO Ha COJI Kako pe3yiTar Of MpOAoJDKEHA
cepuo3Ha JMjapea M NoBpakame (JOKOJNKy cre Omyie 60aHHM) MM Of yuoTpcﬁa Ha JUYpeTULH
(TabneTu 3a MOKpetbe)
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Kako BooGHM4aeHa Mepka Ha MPETHIa3IUBOCT, aKO HMaTe Had 65 rouHH, B _ ne icap ?peﬁ&}]a ,B}i ro
cJiel KPBHHOT MPHTHCOK. \



Jeua u agojiecieHTH
JlexoT 3anacTa He € HaMEHeT 3a MaleHTH Ha Bo3pacT a0 18 rogunu.

Be monume 0a ce nocosemyeame co nexap u mozaw Kkoza 2opeHagedenHume YKANCY8arbad ce
ooHecysane Ha 6ac, bUNO Ko2a 60 MUHAMOMO.

3emame Ha APYTH JIEKOBH €O JIEKOT 3aiacTa
Be monume 0a 20 unghopmupame eawuom nexap unu apmayesm axo zemame uau aKo HeOOAMHA cme
3emane 6uno koj opyz nex, Oypu u OHue KOU He ce HA NeKAPCKYU Peyenm.

Honexa ce nexysare co JiekoT 3ajlacTa, MOXe 1a 3eMaTe APYTrd JIEKOBH CaMo JIOKOJIKY BAIlIMOT JieKap
ro oo6pu Toa. JIokonKky JeKoT 3anacta ro zemare BO KOMOMHALMja CO aHTHIENPECUBU WM JIEKOBH
KOM Ce ynoTpefyBaar 3a JIEKyBambe Ha BOSHEMHPEHOCT WM HECOHHLA (JISKOBH 33 CMHPYBAhe), MOXKE
Ja MOYyBCTBYBAaTE MTOCMAHOCT.

OcobeHo, kaxeTe My Ha BallIHOT JIeKap aKo 3eMaTe:

- JIEKOBH 3a JieKyBame Ha [TapkuHcoHOBa Gostect.

- kapbamasenuH (aHTHENUIENTHK U CTabHIN3aTOp Ha PACIIOIOKEHHETO), GIIyBOKCAaMUH (aHTH-
JENPECUB) WM LMNpodIoKkcaluH (AHTHOMOTHK) - MOXKHa € MoTpeba 0/ MPOMEHa Ha 103aTa Ha
JeKoT 3anacra.

3emMame HA JIEKOT 3aJ1acTa €0 aJIK0X0J1
Hokonky ro 3emare JiekoT 3anacra, HeMOjTe Jla TIHETE AJTKOXOJ1 3aT0A LITO KOMOHMHALMjaTa CO alIKOXOJ
MOJKe 1a MpeAU3BHKA MMOCIIAHOCT.,

Bpemenocr n goeme
Cosemysajme ce co eawuom nexap unu papmayeem nped 0a 3ememe 6UI0 KAKOE JeK.

I[OKOJ]Ky cTe 6peMe1-m HIIX JOUTE, C€ COMHEBATE JICKA CTC 6pemeHM WJIH TU1aHHupaTte aa 3a6peMeHuTe,
coneTyBajTe CC CO BALIIHOT JIEKap MNMpea aa 3aloYHEeTe CO 3eMalbeTO Ha OBOj JICK. OBOj JICK HC Tpe6a aa
ro 3éMaTe Kora cte 6peMeHH, OCBC€H aKO NPETXOAHO HE CTE CE COBETYBAJIC CO BALLIMOT JICKAp.

Kaj HoBOopomeHuMEaTa UMM MajKM ro 3eMajie JIEKOT 3alacTa BO IIOCIEAHUTE TPH Meceuu Of
OpemeHocTa, MOXKAT Jia Cce MOjaBaT CIEAHHTE CHMITOMH: TPECEH-€, BKOYAHETOCT W/MIM c1abocT Ha
MYCKYJIUTE, TOCIIaHOCT, BO3HEMHPEHOCT, NMPOOJIEMH CO [MIIEHETO H TMOTEUIKOTHH CO XPAHEHETO.
Hokonky 3abenexure HeKOj ol OBHe CHMITTOMH Kaj BameTo GeGe, Tpeba jaa ce MOCOBETYBaTe cO
BALIHOT JIeKap.

Bijalme Bp3 cnoco0HOCTA 32 BO3€lhbe HJIH 33 pPaKyBame€ CO MAIIMHH
ITocTou PHU3HK Oa C¢€ MOYYBCTBYBATEC NMOCIAHH JOAEKA I0 3eMare JICKOT 3anacra. HOKOHK}' ce CIyuu
TOAQ, HeMOjTe Ja BO3UTE HUTY Jia paKyBaTe CO MalllMHY HUJIH aJ1aTH. COBeT)IBajTe C€ CO BalIHOT JIEKap.

JlexoT 3anacrta coapiku JIaKT0o3a
AKo BaIIMOT JIeKap BU Kaxkall JIeKa He MOJHeCyBaTe HEKOU LEKEePH, COBETYBAJTE Ce CO_BAIIMOT .rIeKap

Ipea aa 3arnmo4YHeTe CO 3eMamk<C Ha OBO_] JICK. / 'c'_ \;_ W ME ,;b

3. KAKO JATO 3EMATE JIEKOT 3AJIACTA

Cmpozo npudpoicysajme ce koH ynamcmeama Ha gexapom. JJozume He cmee
JIeKy6aremo 0a 20 npexuHeme 6e3 0d ce nocogemyaame co iekap.

.

re r)a eu MGHJ?G(JH?G Wfﬂ'.

Baurior siexap ke Bu kaxe KOJIKy TabieTH of JiekoT 3anacTa TpeGa [1a 3eMaTe U KOUAKY ﬂcoij*r\c;ﬁ‘ fla
ru 3emare. [IHeBHaTa [03a Ha JIEKOT 3ajacta BOOOHYAGHO M3HECYBa MMOMEry S Mg M- ?‘0/ mg.
CopeTyBajTe ce co BALMOT JieKap JOKOJIKY BH Ce MOBTOPAT CUMITOMMTE, HO HEMOJTE 1a PEKHHETE CO
3€Mar€TO Ha JIEKOT 3aJ1acTa OCBEH aKo BALIMOT JIEKap He BH KaXkasl [TOUHAKY.



Tabnerute 3anacra ce 3eMaar €IHAII JHEBHO, CIopen COBETOT Ha BALlIUOT JICKap. HOpr,[IeTe ce naru
jemaTe TabJieTTe CeKOj JE€H BO HMCTO BpeEME. He e BaxxHO manu ru 3emMarte Tabjgerute co unu Ge3
XpaHa. Tabnetute Tpe6a Jia ce roJITHAT LS CO BOJaA.

Axo umame wyecmeo Oexa Oejcmeomo HA NEKOM e NPEMHOZY CUNHO Wil npemiozy caabo, cogemysajme
ce co sauuom nekap unu apmayesm.

AKO cTe 3eMaJie NoroJieMa 1032 0/1 JeKoT 3aJ1acTa OTKOJIKY IITO Tpeda
Jloxonxy cme 3emane nozonema 003a 00 Jiekom 3anacma omKoaKy wimo mpeba, 6eOHaut cosemysajme
ce co 8amuom 1ekap uny gapmayeem.

Kaj mnauueHTMTE KOHM 3eMmaje IorojemMa no3a o[ JIEKOT 3amacta on mnorpebHara, OGuie
3a6esiexaHd CIeIHUTE CHMITOMH: 3a6p3aHO YyKame Ha CpLETO, BO3HEMHMPEHOCT/arpeCHMBHOCT,
npo6eMH cO FOBOPOT, HeBOOOHYaeHH JBIDKeHha (0COOEHO Ha JIMLETO M ja3MKOT) U HAMaJIeHO HHBO Ha
cBecHoct. OcTaHAaTHTe CUMITOMM MOKAT Ja 6uaat: aKkyTHa 30yHeTocT, Hanaau (eNmuiencuja), koma,
KoMOMHALMja OJI BUCOKA TeEJeCHa TeMIeparypa, 3a0p3aHo [ullere, MOTeHe, BKOYaHEeTOCT Ha
MYCKYJMTE W COHJIMBOCT WJIM IIOCHAHOCT, 3a0aBEHO [MILEH:€, 3aIyLIyBame, BHUCOK HIH
HU30K KpBEH MPUTMCOK, HEMpPaBHJIEH CPLEB puTaM. AKO MOYYBCTBYBAaTE HEKOj O/ IOPEHABEACHHTE
CHMIITOMH, BEJHALI COBETYBAjTE Ce CO BAIUMOT JeKap WM ofeTe Bo Gonnuia. Ha yiekapor nokaxere
MY ro MaKyBameTo co TabeTure.

AKo cTe 3a60paBnJie 1a ro 3eMeTe JeKOT 3anacra
He semajme 06ojna 003a 3a 0a ja nadomecmume nponyumeHama.

3emete ja TabneTara BeaHaul LITOM Ke ce ceTute. HeMojTe na semate ABOjHA /1032 BO €/IeH ACH.

AKo npecTaHeTe Aa ro 3emMare JeKOT 3ajacra

HemojTe 1a npecTaHeTe CO 3eMambeTo Ha TabJIeTHTe camo 3aToa IITO Ce UyBCTByBaTe nofobpo. MHory
€ BaXKHO JIa [IPOJIONKMTE 1A TO 3eMaTe JIGKOT 3aJ1acTa OHOJIKY JOATO KOJIKY LUTO K BH KaXe BALIHOT
nexap.

Axko HaemHall IIPEKUHETE Ja o 3€MaTe JICKOT 3anaCTa, MOXC Ja BH CC l'IOjilBaT CHUMIITOMH KaKO IITO
ce: MOTEHhE, HAPYUICHO CNHEHE, TPEeNepeme, BOSHEMHUPCHOCT WM TraicCkhe U noapal'caH,e. Bamuor
JIEKap Ke Be COBETYBA [TOCTCIICHO uaja HaMalyBaTe [03aTa Ipea Ja ro NpeKUHETE JICKYBabETO.

Jlokonxy umame OOnORHUMENHY NPAWALA 3d Ynompedama Ha 060j ek, cosemysajme ce co 6auLuom
Jlexap unu ghapmayeem.

4. MOXHH HECAKAHH IEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maka u Jexom 3anacma modce 0a Uma HeCakanu Oejcmea uako He Kaj cume
bonnu.

Beualn kaxxeTe My Ha BAaILHOT JIEKAp aKO UMATe:!

- HeBooGHuaeHH JBMKeHa (UECTO HECAKAHO AEjCTBO KOe MOXe fia ce 110jaBH Kaj HajMHOry 1 Ha
10 nauxeHTH), IPETEKHO HA JIULETO WK Ja3UKOT;

- KpBHI/I 3rpyTUyBamka BO BEHHTE (IIOMAJIKY YECTO HECaKaHO JIEjCTBO KOE MOJKE Jia C€ I0jaBH Kaj
najmHory 1 Ha 100 nuna), ocobeHo Ha HO3€TE (CHMITOMUTE BK/IYMYBAAT: OTOL, Oonka u
LPBEHHJIO HA HO3ETe), KOM MOXKaT /la Ce JBKAT HM3 KPBHUTE ,ca:gorm de Av/Genure ApoboBH H
Jia TipeAU3BUKaaT Ooska BO TPajIUTE M OTEXHATO JHIIIEHG! ,,Efo;com Ky 3aﬁcﬂe>{<me HEKOj Of
OBHE CHMIITOMY, BEJHAII COBETYBAjTe Ce CO BALIMOT JieKapy/, ¥ :f* =

- KomfuHaija o BUCOKA TeNlecHa TeMIleparypa, 3abpsaH gﬂdﬁ:e:be IlOTel-be mctﬁ{
MYCKYJIUTE U COHIIMBOCT M/IH MOCTIAHOCT (YECTOTATa Ha OF: ; j it
yTBpau Bp3 6a3a Ha JOCTAIHHTE MOJATOLH).
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JKEHUTE Ha rpagure
[anaxropea kaj
JKEHHUTE
I'mHekomacTHja
/aroneMyBame
Ha rpajgure Kaj
MaXKHTE
OnuwTH HAPYIYBAIA H COCTOjOH HA MECTOTO H2 AAMUHUCTPANHjA
ActeHuja
3amop
Enem
Iupekcuja'
HenutyBama
ITokadyeHo HHBO TMokaueHa ankanHa gocdarasa ITokauex
Ha TIPOJIAKTHH INokayeHa kpeaTn pochoxnHaza | BKyneH
BO Miasmara’ 1 OMnmupyouH
IToxaueHna rama
rayTamunTpancdepasa’’
TMoKkaueHa yPHIHA KMCEIHHA

" Knuunuky 3HauajHO 3rofeMyBame Ha TEJECHATA TeXHMHa G0 3a6ese)kaHo Kaj CHTE KATErOpHH Ha
Unpekcor Ha TenecHa Texuna (Body Mass Index (BMI)). ITo kpartkorpajHa Tepanuja (mpoceqHo
BpeMeTpaewe on 47 mena), MHory decto (22,2 %) e 3abesie)xaHO MPOLEHTYaHO 3rojieMyBarbe€ Ha
TejlecHATa TE&KHHA 0of] >7% Ol MOYeTHATa TejlecHa TexKHHa, decto (4,2 %) on > 15%, u nomainky
yecto (0,8 %) on >25%. [pu monrorpajHo U3NOKYBawe (0 HajMaiKy 48 Hezenun), 3roleMyBabETO Ha
TeJleCHATa TEKHWHA Kaj maudeHTHTe 3a >7%, >15% u >25% ona HUBHATa NMOYETHA TejleCHa TEKHHA
om0 MHory 4ecto (64,4 %, 31,7 % u 12,3 % coonseTrHo).

[poceunute 3ronemyBarba Ha JIMOMAHWTE BPEAHOCTH Ha riaaHoO (BKymeH Xonectepon, LDL
XOJIECTEPOJI U TPUIJIHLEPHAY) OHie MOrojeMH Kaj MalHeHTHTE Kaj KOM Ha MOYETOKOT HE MOCTOeNe
JI0Ka3y 3a HapylleHa peryalyja Ha JIUIHUAM.

3 3abenexkaHo 33 HOPMATHH HHBOA HA IJIAJHO HA MOYETOKOT (< 5,17 mmol/1) kowu ce 3rosemuie 10
BHCOKH (> 6,2 mmol/1). [IpomeHrTe Ha BKYIIHUTE HMBOA Ha XOJIECTEPOJI HA IJIAJAHO O I'PaHHUYHHU Ha
mo4eTokor (> 5,17-< 6,2 mmol/1) no Bucoku (> 6,2 mmol/1) 6use MHOTY HecTH.

* 3abeseskaHo 33 HOPMAJIHE HMBOA HA TNIAIHO Ha MOYETOKOT (< 5,56 mmol/1) kou Gune 3roneMeHn 10
Bucokd (> 7 mmol/1). IlpomeHnTe Ha BKynHHTEe HHMBOA Ha IJIyKO3a Ha MVIaJHO OJ TPaHMYHH Ha
mo4yeTokoT (> 5,56-< 7 mmol/1) ao Bucoku (> 7 mmol/1) 6une MHOry YyecTH.

> 3a6esnexaHo 32 HOPMAJTHK HUBOA HA MNIAJHO Ha noueTokoT (< 1,69 mmol/1) kou Guie 3roeMenu 10
BrcokH (> 2,26 mmol/1). [IpoMeHnTe Ha BKyNIHUTE HHBOA HAa TPUIVIMLIEPUAHN HA IJ1aJHO O TPaHHUYHU
Ha no4eTokot (> 1,69 mmol/l-< 2,26 mmol/1) no Bucoku (> 2,26 mmol/1) 61ne MHOTY HeCTH.

S IIpy KIMHHUKKTE HCIMTYBAaHa, WHIMACHIATA HA MAPKMHCOHW3aM M JMCTOHHMja Kaj MALMEHTHTE
TPETHPaHH CO OaH3amMH Guiaa OpPOjHO MorosieMa, HO CTATUCTHYKU HE Ce pa3/IMKyBajia 3HAauajHO BO
cnopenba co miaue6o. Ilauuenrure TPETHPAHH CO ONAH3AMMH MMasie MOHHCKA HHLWICHNA Ha
MapKUHCOHM3aM, akaTH3Mja W AMCTOHMja BO cropeaba co TUTPUpAHHTE 11031 Ha xamonepined, Bo
OTCYCTBO Ha AETAJIHM WHGOPMAlMHU 32 MPETXOAHO MOCTOeYKa UCTOpHja Ha Mo Mem;gf Ky
TAPAMBHH EKCTPAMMPaMHIIHK HAYUIyBatha Ha JABWKEHATa, BO MOMEHTOB HE mme ;;a ce 3#&;&3

3abenexxaHu Ipy HarJo HpeKI/IHyBaH:e Ha Teparlnja"ra CO OJIaH3aIThH.




Muory uyecTH HecakaHM AejcTBa (MoXke Ja ce mojaBat Kaj moBeke oa 1 ma 10 manueHTH)
BKJIy4yBaaT: 3rojIeMyBaibeé Ha TeJleCHaTa TEKHHA, IIOCHAHOCT W MOKA4YeHO HHUBO HA MPOJIAKTMH BO
kpBra. Bo panuTe (asu Ha JIeKyBam€TO, HEKOM JIyfe MO)ke Oa TOYYBCTBYBAaT BPTOTNIABMLA WM
HecBecTHLA (co GaBHM OTHYKyBaa Ha CPLETO), 0COOEHO Kora CTaHyBAaaT O]l JIeKEUKa WK Ce/leuka
nosoxo6a. OBoj CHMNTOM 0OUYHO € MHHJIUB, HO JIOKOJIKY HE € Taka, COBETYBAjTe Ce CO BAILMOT JIEKap.

Yecrn HecakaHH AejcTBa (Moxe Aa ce mojaBar kaj Hajmuory 1 na 10 manmeHTH) BKIydyBaar:
[IPOMEHY Ha HUBOATa HA HEKOW KPBHH KJIETKM W MAacTH BO KPBTa, U HA IOYETOK Ha JIEKYBAaHETO
NPUBPEMEHO MOKaYyBahe Ha HUBOATa €H3UMUTE HA LIPHUOT ApoO, MOKauyBame Ha HUBOATA HA LIeKep
BO KpBTa M YpHHATa; 3rojieMyBame Ha HMBOATa Ha YpUYHA KHCEJMHAa M KpeaTwH (ocdokHHaza BO
KpPBTa, YyBCTBO Ha IJlaji, BPTOIJIaBHLA, HEMHUD, Tpereperhe, HeBOOOHUaeHH IBIKeHha (IUCKHHE3Hja),
3arek, CyBa ycTa, HCHIl, rybeme Ha CHlaTa, IPeKyMepeH 3aMop, 3a[plika Ha BOJa LITO NpeJH3BHKYBa
OTEKyBalhe Ha paueTe, NIYXKIOBUTE WIM CTanaiara, Tpecka, 0OJKH BO 3ryio0OBUTE M HapylleHa
cekcyasHa (yHKLHMja KaKO INTO € HaMaleHO JIHOMAO Kaj MAaXHMTEe W JKEHHTE MWIM epPeKTHIHA
nvcdyHkUHja (HapylleHa epeKiHja) Kaj MaKHTe.

Iomanky 4ecTH HecaKaHH JejcTBa (Moxe Aa ce mojaBar Kaj majmuory 1 ma 100 nmauuenTn)
BKJIy4yBaaT: MPEOCETIMBOCT (Ha MpHMep, OTOK Ha YCTaTa W IpJoTo, 4Yellawe, UCHI); AujabeTec Wiu
BJIOLIYBaIbE HA J1jabeTecoT, MOHEKOoralll OBP3aH CO KeTOANMI03a (PUCYCTBO Ha KETOHH BO KPBTa M
ypUHAaTa) HJIM KOMa; Hanajad, OOHYHO MOBP3aHHM CO UCTOpPHja Ha Hamaau (EMUIIENCHja), BKOYAHETOCT
Ha MYCKYJIUTE MJIM TpYEBH (BKJITy4dyBajKH ABWXKEHA HA OYUTE), CHHAPOM Ha HEMHPHH HO3e; mpobsiemu
CO TOBOpPOT, MEATeuYee, OaBHU OTYYKyBama Ha CPLETO, YYBCTBUTEIHOCT Ha COHYEBA CBETIIHHA,
KpBapeme 0Jl HOCOT, IOAYEHOCT Ha CTOMAKOT, JHMraBeme rybeme Ha MeMmopujaTta Wwiu 3abopaBarbe;
HEBOJIHO MOKPEHE, HECTOCOOHOCT 32 MOKpEeHe, onafame Ha Kocara, OTCYCTBO WIH HaMalyBalbe Ha
TPAacHETO HA MEHCTPYAJIHHOT LIMKIYC U NMPOMEHH Ha IpaJiiTe Kaj MaKWTe W XKEHUTe, KaKo ILITO €
abHOpMaJiHa NIPOYKILIMja Ha MajUYMHOTO MJIEKO HJIH aGHOpMAaJIEH PacT.

Perxu necakann gejcrBa (Moxke aa ce mojaBar kaj najmuory 1 ma 1000 naunenTHn) BKIy4yBaar:
HaMmallyBal€ Ha HOpMajlHaTa TejleCHa TemIeparypa, aGHOpMaJleH pUTaM Ha CpLETO, HeHajejHa
Heo0jacHETa CMpT, BOCIIICHHE Ha MaHKPEAacOoT Koe MpeIu3BUKYBAa CEPHO3HH GOJIKH BO CTOMAKOT,
TPECKa U raicwe; 3a60iyBame Ha LIPHHOT Apob KOe ce KapaKTepu3upa CO MOXKONTYBAME HA KOXKATA U
Genkure Ha ouMTe, 3a60MyBalbe Ha MYCKYJIHTE KOE CE Kapakrepusupa co HeoGjacHerd Gojiku
NpoAoIDKeHa W/ unu GoJTHa epekLiHja.

MHory peTKn HeCAKaHH [IejCTBA BITYyHyBAAT CEPHO3HH aJEPrUCKU PEAKLHH KAKO LITO € PeaKLMja o
JIEKOT €O NojaBa Ha eo3nHoMMIHja u cuctemcku cumnromu (DRESS). DRESS ce nojasysa
MHMIIHMjAJTHO KAKO CHMIITOMH Ha HACTHHKA CO MCHIT Ha JIMLIETO U CO MPOAOILKEH MCHII, BUCOKA TeJIECHA
TEMIIEpaTypa, 3roJIEMEHU TUM(HH ja3iu, 3roJieMeHH HUBOA Ha XENaTATHH €H3UMH KOH Ce
3abeJexCyBaaT MpY aHAJIM3HTE HA KPBTA W 3rojleMyBakhe Ha OfIpe/ieH BU/ Ha 6e/i KpBHH KIIETKH
(eosuHOUIHja).

3a BpEMEC Ha JICKYBAKBETO CO OJIaH3aINHH, Kaj IMOCTAPHUTE NMALMEHTH CO ueMeHqua MOXKE Oa /:[ojue A0
nojaBa Ha MO304CH yaap, l'IHeBMOHPIja, HEBOJIHO MOKpEH:E€, MAaI0OBU, MPEKYMEPEH 3aMOp, BHU3YCJIHU
XaJlyllMHAlluH, TIOKaYyBalk€ Ha TEJICCHATA TEMIICpaTypa, UpBECHHUJIO HA KOXKaTa U OTEXKHATO OJICH:€. Ka_]
OBaa Irrpyna Ha nalueHTH Ousie 3abenexany H HCKOJIKY CMPTHH CJTy1aH.

Ka_] NanrueHTUTE CO HapKl/IHCOHOBa 6OJICCT JIEKOT 3anaCTa MO}I(C ,Ha 1]“H %‘}JQ CHMIITOMHUTE.
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Hoxonxy Hexou 00 mecaxanume Oejcmea cmawam Tcpuo_nm un ffiomm\v! abenedicume Hexou
HeCAKanu Oejcmea Kou He ce HaseoeHU GO 08a YRAMCMGO ge wmuue weﬂfpriﬂs yjme ce co eawiuom
nexap wiu papmayesm. % e

IIpujaByBam-e Ha HecaKkaHnu JAejcTBA L CkondE

Hecakanure peakiMui Ha JICKOT MOXE Ja ce HijaBaT B0 HauMOHAIIHHUOT UeHTap 3a



(hapMakKoBHrMNaHIIA MPH AreHuMjaTa 3a JIGKOBU M MeAHUMHCKM momarana (cB. Kupun u Meronuj
6p.54 KaT 1) Wi eNEKTPOHCKH MpeKy Be6- CTpaHHuaTa Ha AreruyjaTa htip://malmed.gov.mk/

5. YYBAILE 1 POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT 3AJIACTA

Hauwnn Ha uyBame
Jlexom uysajme 20 na mecma Hedocmannu 3a deya!

Jla ce 4yBa BO OpHTHHAITHOTO IIaKyBarb€ 32 [a CE 3allTHTH O BJlara U CBETJIMHA.
3a 0BOj JieKk He ce MOTpeGHU MoCcCeOHH YCIIOBU Ha YyBambe BO OJHOC Ha TeMIIepaTypara.

Pok Ha ynotpe6a
Jlexom ne cmee 0a ce ynompe0ysa no 0amymom Ha UCMexom Ha poxom.ua vnampeoa wmo e HageoeH

HQ NAKyEarsemo. i el
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PokoT Ha yHOTpeGa Ce€ 0JHECYBa Ha MOCJICAHUOT JACH O HABE] HHQT MBCGH,.
0y Ly
|[ >
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Jlekoute He Tpeba Oa ce ¢pnaaT co OTHAAOLMTE O AOM 'ﬁ!@‘mmo C OBET)fBa_]"Fe ce CO BAIHOT
dapmaneBT KaKo [a I OTCTPAHUTE JIEKOBHTE KOM IOBEKe HE vMiepKu nomaraar
BO 3aLUTUTATa Ha XXUBOTHATA CPEAMHA.

HauuH Ha H34aBamb-€ HA JICKOT
JlekoT MOKe Ja ce u3apa BO anTeKka caMo Ha peuenr.

JlaTym Ha mOc/IeAHA peBH3Hja HA BHATPEIUIHOTO YNIATCTBO
Jynn 2022



