BHATPEIINIHO YITATCTBO: HH®OPMAIINJA 3A TAITMEHTH

Ilpen ynorpe6a Ha 1eKOT BHHMATE/IHO IPOYHTAjTE I'0 YNATCTBOTO,

e Yyeajme 20 ynamecmeomo. Mooicebu ke mpeba 0a 20 npoyumame NOSMOPHO.

e Axo umame OonorHumenHy npawarea, obpameme ce Kaj eawuom aexap unu gapmayesm.

e (Osoj nex 6u e npenuwian 6am IUYHO U He mpeba O0a um 2o oagame Ha Opyau auya, buoejru modice
0a um Hawmemu Oypu U aKo HUBHUME CUMRIMOMU Ce UCU KAKO U 8auiume.

e Jloxonky Hexoe 00 HecakaHume Oejcmea cmane Cepuo3HO UNU ako 3abenedicume HeKkoe HeCaKaHo
dejcmgo Koe He e HAaBeOeHO 60 08a YNAMCMEo, obpameme ce Kaj 6aAuUOmM Jexkap uiu
papmayeem.

Bo oBa ynarerno:

llto npetcraByBa nekot 3anacra Q-Tab u 3a wTo ce ynotpebyBa
[Ito Tpeba na 3HaeTe npex na ro 3emere jiekot 3anacta Q-Tab
Kako na ro 3emare nexot 3anacta Q-Tab

Mo>kHH HecakaHH ejCTBa

UYysame u pok Ha ynotpeba Ha jiekoT 3ayacta Q-Tab

Vs W

Zalasta Q-Tab — 3anacra Q-Ta6 S mg nepopa/ino Aucnep3nGuIHA TabJIeTh

Zalasta Q-Tab — 3anacra Q-Ta6 10 mg nepopaJino qucnep3n6éuIHH Tabaern

Zalasta Q-Tab — 3anacra Q-Ta6 15 mg nepopajso Aucnep3HOHIHH TabjieTn

Zalasta Q-Tab — 3anacra Q-Ta6 20 mg nepopanno Aucnep3nGHIHE TabIeTH
Olanzapine

- Axmusna cyncmanyyja: onanzanuH. Cekoja mepopaiHo Aucnep3uOuiiHa Tabnera coapxu 5 mg,
10 mg, 15 mg uau 20 mg onaHzanuH.

- Ilomownu cyncmanyuu: MAaHUTOJ, MHKPOKPHUCTAIHA LEJMYyJ103a, KPOCHOBUIOH, HHCKO
CYNCTHTYHpPaHa XUIPOKCHIIPONHIILIENYJI03a, aCIapTaM, KJILUYM CHIMKAT U MarHe3uyM cTeapar.

3anacta Q-Tab nepopanHo aucnep3ubuiHute Tabaety ox S mg, 10 mg, 15 mg u 20 mg ce: OKpyrIy,
Onaro GUKOHBEKCHH, YKOITH CO MEPMEPEH H3IJIe]], CO MOXHH MOEAUHEYHH TOUKH.

3anacra Q-Ta6 nepopanHo aucniep3ubuiHuTe Tabnetu oa 5 mg, 10 mg, 15 mg u 20 mg ce mocranHu
BO MaKkyBamwa o7 28 tabnetn Bo Gnuctepu.

Hme 1 aapeca Ha HOCHTEJIOT HA 000PEHHETO 32 CTaBalb€ BO POMeET
KPKA-®APMA JIOOEJI Ckomje, yn. Xpucto Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckonje,
Peny6nuka CesepHa MakenoHuja

IIpon3BoauTen 5
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, CiioBenuja
KRKA Polska Sp. z 0.0., ul. Réwnolegta 5, 02-235 Warsaw, ITosncka

1. HITO IIPETCTABYBA JIEKOT 3AJIACTA Q-TAB 1 3A IJJTG’QE‘ EYDIHIEOE \
TS HF N © 1-5'.
JlexoT 3anmacra Q-Tab ja coapku aKTHBHATa CyNCTaHUHMja ONaH3ar|il.<Jlexdr SaJiﬁc
npunafa Ha rpynara Ha JIGKOBH HapeueHH AHTHUICHXOTHLH H Ce 'Qoi_ycﬁymr 3
ClleIHUTE 3a060yBama: "~\_\9 o} s
e Illusodpenuja, 3abomyBame Koe Ce KapakTepH3HUpPa CO CHMIITOMM
rjefame WIM YyBCTBYBam€ Ha pabOTH KOM HE MOCTOjaT, MOTpeLIHH .
COMHHYABOCT U MOBJeUYeHOCT. HMcTo Taka, yfeTo co oBaa GosiecT MOXKaT Aa ce YyBCTBYBaaT U
JETpPECHBHO, BOSHEMHUPEHO UM HAITHATO.
e  VMepeHH N0 TEIIKH MaHUYHH €NU30/H, COCT0j0a CO CHMITOMM Ha BO30OYAEHOCT WM eydopHja.



Beure yrBpaeHo aeka jekot 3anacta Q-Tab ja cnpedyBa NOBTOpHATA 110jaBa HA OBUE CUMIITOMH Kaj
60J1HH cO GUIMONApHO HapylyBakhe YHja MaHHYHA €MTM30/1a OArOBapa Ha JIEKYBAHETO CO OJIAH3aIMHUH.

2.

IITO TPEBA JA 3HAETE IIPEJ] IA I'O BEMETE JIEKOT 3AJIACTA Q-TAb

HemojTe aa ro 3emare JiekoT 3anacra Q-Tab

AKo cTe ajlepruuHu (XUIepceH3UTHBHU) Ha OJNIaH3aIliH WIH Ha HEKOja O] TIOMOLIHHUTE CYNICTaHLIMH
Ha 0BOj JieK (HaBedeHH morope Bo TekctoT). Kako aneprucka peakiyja Mo)ke Jia ce CMeTa IojaBara
Ha HCWII, Yelllale, OTOIM HA JIMIETO, OTCYeHH YCHM MM HEAOCTaTOK Ha 34uB. Jlokonky
MOYyBCTBYBATE HEKOHM OJl OBHE CUMIITOMM, COBETYBajTe CE CO BALLIHOT JIEKap.

Axo mpeTXoAHO BH OWile AMjarHOCTHLMpaHU 3a00TyBama Ha OYMTE, KAaKO INTO C€ OAPEACHH
THIOBU Ha IJ1ayKOM (3rojieMeH O4YeH IMPUTHCOK).

Buaere oco0eHo BHHMATEIHH o JekoT 3amacta Q-Tab
[Ipen na 3anounere co 3emame Ha JiekoT 3anmacta Q-Tab, coBeTyBajTe ce CO BalIMOT JieKap WM
thapmaleBT.

Kaj mocTapure malueHTH cO AEMEHIHja, He ce mpenopayyBa ynorpeda Ha jiexoT 3anacta Q-Tab
3aToa IITO MOXE /12 Ce M0jaBaT CEpHO3HU HECAKaHH 1€jCTBA.

JlekoBUTE OZ OBOj THIT MOXKAT A2 NPeAU3BUKAaT HEeBOOOHUUACHH JBIDKEHA, IIPETEXKHO BO NPEEIOT
Ha JIMLETO WK ja3HKOT. JIOKOJIKY MOYyBCTBYBAaTe HEKO] OJl OBME CHMIITOMH IO 36Mak€ Ha JIEKOT
3anacta Q-Tab, coBeTyBajTe ce co BAIMOT JieKap.

MHory peTko, JIeKOBUTE Off OBOj THII MPEAU3BHKYBaaT KOMOWHaIMja Ol BHCOKA TEMIIEpaTypa,
3abp3aHo AullieHbe, OTemhe, BKOYAHETOCT Ha MYCKYJIUTE M NMPEKyMEpHa WIIM YMEPEHA MOCIAHOCT.
Bo TakoB ciy4aj, BeJHALI COBETYBAjTE CE CO BAIIUOT JieKap.

Kaj nanuenTure xou ro 3emaar Jjekor 3anmacta Q-Tab, Oemie 3abenexaHo 3rojemMyBame Ha
TejecHaTa TeuHa. Bue M Baummor jekap Tpeba pelOBHO Ja ja IpoBepyBaTe BalllaTa TEXKHHA.
PasmucieTe 3a COBET Ol HYTPHULIMOHKUCT WITH JOKOJIKY € HEONXOHO HallpaBeTe IIaH 32 HCXPAHa.
Kaj nauuenture kou ro 3emaat jekot 3anacta Q-Tab, Gea 3alenexkaHn BUCOKM BPEHOCTH Ha
ekep BO KPBTa M BUCOKHM HMBOA Ha MacTH (TpuUrnuuepuau u xonecrepod). Ilpen na sanounere co
3eMame Ha JiekoT 3anacta Q-Ta6 1 moToa peTOBHO 3a BpeMe Ha JIeKyBarmbeTO, BaIlUOT JieKap Tpeba
Jla BH MpaBH JIabOpaTOPUCKH HCIIMTYBaba Ha KPBTA 3apafy KOHTPOJa HA HUBOTO Ha INEKEP M Ha
OJIpeIeHH MACTH.

CoBeTyBajTe Ce CO BAaLIMOT JieKap JOKOJIKY BUE WM HEKOj Of BailaTa ¢pamMu/inja HMaTe UCTOPH)a
Ha KpBHM 3rpyTUyBaiba, 3aT0a IUTO JIGKOBUTE O OBOj THUI Ce MOBP3aHM CO CO3/1aBal€ HA KPBHH

3rpyTHyBamba.

AKoO UMaTe HEKOE OJ] CJIC/IHUBE 3a60nyBaH>a, BEIHAII COBCT}’BajTe C€ CO BAILIMOT JICKap:

Mo3zoueH yaap win “MHHK” MO304eH yaap (IpUBpeMeHH CUMIITOMH Ha yJap).
[MapxuHcoHoBa GoecT.
3abonyBaa Ha IPOCTATATA. 25
ITonpevena NpOOAHOCT Ha LipeBaTa (MApATMTHIEH HIEYC). /4
3abonyBarbe Ha LPHUOT Apob uik Ha 6yOpesure. 4
Hapyurypamwa Ha KpBTa.

3abomyBame Ha CPLETO.

IllekepHa GonecT.

Hanagw.
JIoKOJIKY 3HaeTe Jieka MaTe HaMaJIeHO HUBO Ha COJIM KaKo yaa;r@?[T F HrMpaHa cepuo3Ha
Mjapea UM NoBpakame (JOKOJIKY BH GUJIO JIOIIO) MM JOKOJIKY YH gare quypeTuUr(Tabneru

32 MOKpEHE)

AKO UMaTe JeMeHLMja, BUe WM JIMIETO/POJHHHATA KOj c€ TPXKM 3a Bac, Tpeba na My KaXeTe Ha
JIEKapOT JOKOJIKY HeKOrall CTe UMajie MO30UEH yIap WIM = MHHH =~ MO304YEH yAap.

Axo umate Haa 65 roguHU, MOTPeOHO € BAIIHOT JieKap Aa BU IO Clield KPBHHUOT MPHMTHCOK Kako
BooOHUYaeHa MepKa Ha IPeTIa3IHBOCT.



Jeuna u ajosiecueHTH
Jlexot 3anacra Q-Ta6 He e HaMeHeT 3a nallieHTH A0 18 roguHy.

Be monume oOa ce nocosemyeame CO Jiekap u mozaut Koeda 2openaee0euume yraoicysarea ce
oc)uecyewze HA4 8dc, 6uUn0 KO2A 80 MUNAMOMO.

3emame Ha APYTH JIEKOBH €0 JieKoT 3ajacta Q-Tab

Be monume 0a 20 ungpopmupame sawuom nexap unu papmayeem axo 3emMame Wiy ako HeoOamHa cme
3emane 6uno Koj opya nek, Oypu U OHUe KOU He ce HA NeKAPCKU peyenm.

Jlonexa ce nexyBate co JiekoT 3anacta Q-Ta6, apyrd JeKOBH MOXKe Aa 3eMaTe CaMo IO MPETXOAHO
onobpyeame on BamuoT Jiekap. Jokonky nekor 3amacra Q-Ta6 ro 3emare Bo KomOMHauMja cO
AQHTHJIENPECHBH WIIM JIEKOBH KOM Cce yrnoTpeOyBaaT 3a JIEKyBal€ Ha BOZHEMHPEHOCT WJIM HECOHHLA
(cpencTsa 3a cMUpYBar-€), MOXKE [1a MOYYyBCTBYBATe OCHAHOCT.

OcobeHo, kaxxeTe My Ha BalIHOT JIEKap aKo 3eMare:
o JlexoBu 3a JiekyBame Ha [lapkuHcoHOBa 60s€ecT.
¢ KapGamazenuH (aHTHENUIENTUK M CTAOWIM3ATOpP HA PACIIOIOKEHHETO), (IyBOKCAMUH (aHTH-
nenpecuB) Win uunpodiokcauuH (aHTUOHOTHK) — MOXke Jla UMa noTpeba ofi NPOMEHA Ha J103aTa
Ha jiekoT 3anacta Q-Tab.

3emame Ha gekoT 3anacta Q-Tab co xpana HiH co Nujasok

Jlexot 3anacta Q-Tab Moxke [a ce 3eMa HE3aBHCHO OJ XpaHaTa.

Jokonky ro 3emare jekoT 3anacrta Q-Tab, HemojTe a MHETe AJKOXOJ 3aTOA LITO OBOj JIEK BO
koMOuHaLMja cO aJIKOXOJIOT MOXeE J1a MPeU3BUKA TOCIIAHOCT.

BpemeHnocT u foeme

Cosemysajme ce co eawuom nexap unu gpapmayesm nped 0a sememe GUL0 KAKOE NeEK.

Jloxonky cTe GpeMeHH WM IOUTe, ce COMHeBaTe AeKka cTe GpeMeHH WK IUIaHUpaTe Aa 3a0peMeHuTe,
COBETYBAjTe Ce CO BALIMOT JIKap MPEJ 1A 3aM0YHETe CO 3eMambeTo Ha oBoj Jiek. OBoj ek He Tpeba na
ro 3emMare Kora cte OpeMeHH, OCBEH aKO MPETXOHO He CTe CE COBETYBAJIe 3a TOA CO BAlMOT JIeKap.

Kaj HoBOponeHUHIbaTa UMM Majku ro 3emalie jiekor 3anacta Q-Tab Bo mocneaHUTE TPH MECELM Of
OpeMeHOCTa, MOXAT J]a Ce M0jaBaT CJIeJAHUTE CUMIITOMH: TPeCeHhe, BKOYaHETOCT Ha MYCKYJIUTE /WK
cabocT, MOCMAHOCT, BO3HEMHPEHOCT, MPOOIEMH CO JAWIIEHETO W TMOTEHIKOTHH CO XPaHEHETO.
JHokonky 3abenexure HEKOj O] OBME CHMITOMH Kaj BaiieTo GebGe, Tpeba ma ce MOCOBETyBaTe €O
BALIHOT JIeKap.

Biinjanue Bp3 cnocoGHOCTA 32 Bo3eH-€ HJIH 32 paKyBaibe CO MALIHHH
Kora ro 3emare siekot 3aacta Q-Tab, MOXHO e 1a MOYYBCTBYBaTe NocnaHocT. Bo Takos ciyuaj,
HEeMOojTe a BO3UTE HUTY JAa paKyBaTe cO MallMHU wiK anaTkd. CoBeTyBajTe ce CO BalIMOT JIEKap.

Jlexor 3anacra Q-Ta6 coapxn acnapram (M3BOp Ha eHHIATAHHH)
Moxke fa Oue mITeTeH 3a una co peHHIKeTOHypHja.

Tpeba na ru 3emate. JlHeBHaTa fo3a Ha JiekoT 3anacTa Q- Ta6 BOOGHUA
¥ 20 mg. Jlokonky BH ce MOBTOpaT CHMIITOMHTE, COBETYBAjTE CE€ CO BALIMOT JIEKap, HO HEMOJTE Ja
IPEKHHETE CO 3eMameTo Ha JieKoT 3ayiacta Q-Tab ocBeH ako BAIMOT JIEKap HE BU KaXKaJl IOMHAKY.



Tabnerure 3anacra Q-Ta6 C€ 3¢Maar ¢aHall JHCBHO, OHAaKa KakKo ILITO BE COBETYBaJl BaAUIHOT JICKap.
HOpr}leTe C€ 1a ' 3eMarc Tabnerure ce1<0j JCH BO UCTOTO BPEME HE3aBHMCHO OJ XpaHaTa.

Kaxo aa ro 3emare jekot 3anacra Q-Tab
Banacta Q-Tab mepopanHo Aucnep3uOUIHUTE TabJIETH ce JIECHO KPLUIMBH, A 3a10a NOTPEOHO e
BHHUMaTeJIHO paKyBame co Tabnerure. HeMojTe na ru nonupare TabjaeTure coO MOKpPH palle 3aToa ILUTO
MOXaT Ja ce pactonart. Tabneture ce BafaT O/ IaKyBabETO HA CIICAHHUOT HAUMH:
1. Jlpxere ro GAUCTEpOT Ha KPaeBWTe M OABOjTE €leH Aeld oj OJIMCTEpPOT Ha TOj HAUMH LITO
BHHMATENTHO Ke o OTKMHEeTe AENIOT MO JOJDKHHATA Kajie LITOo € obesnexaHo.

2. [MoaurHeTe ro KpajoT Ha ¢oiHjaTa U LIEJOCHO OTBOPETE ja .
3. CraBerte ja TabneraTa Ha BalllaTa JJIaHKa.
4. CraBere ja TabsieTaTa Ha ja3UKOT BEJHALI IITOM K€ ja H3BA/INTE O] IAKYBAHETO.

3a HEKOJKY CeKyHIH, Tabiierara ke 3alOo4yHe Aa Ce pacTollyBa BO yCTaTa M I[IOTOA MOXeETe 1a ja
roaTHete co unM 6e3 Boma. [Ipen ma ja craBute Tabnerata Ha jasukoT, ycrara Tpeba Aa Bu Gume
rnpasHa.

HcTto Taka, tabsieTaTa MOXKETE Aa ja CTaBUTE BO Hallla MOJIHA cO BoAa. TeyHocTa TpeGa BE€HAaII Oa cc
HCIINC.

Axo umame wyscmeo dexa 0ejcmeomo Ha JeKom e HPEMHOZY CUTHO UNU npemHozy cnabo, cogemygajme
ce co 8awUOm exap uiu gpapmayesm.

Axo cTe 3eMaJie moroJiema 103a of Jiekot 3anacra Q-Ta6 oTkoaky mTo Tpe6a

Axo cme szemane nozonema 0oza 00 aexom 3anacma Q-Tab omxonky wimo mpeba, 6eoHau
cogemysajme ce co 8auUOM eKap wiu gapmayesm.

Kaj naigeHTHTE KOM 3eMae nmorojiema go3a of JiekoT 3anacta Q-Tab oTkonky wrto e norpebHo, 6ea
3abeneaHd CHEJAHUTE CHMITOMH: 3a0p3aHO 4YyKame Ha CpLETO, BO3HEMHUPEHOCT/arpecHBHOCT,
npoGJIeMH CO TOBOPOT, HEBOOOHYaeHH JBIKea (0COOEHO Ha JIMLETO H ja3UKOT) H HAMAIEHO HHUBO Ha
cBecHocT. OCTaHATH CHMITTOMH MOXKAT Ja Oujar: akyTHa 30yHeTocT, Hamaau (enuierncHja), Koma,
koMOMHallKja OA BHCOKA TeJecHa TeMIlepaTypa, 3a0p3aHO [UILIEH:E, IOTEHE, BKOYAHETOCT Ha
MYCKYJIUTE W OpPeKyMEpHa WM yMepeHa IOCHaHOCT, 3a0aBeHO AMILEHE, BAMINYBAaHE, BUCOK WU
HHM30K KPBEH MPHUTHCOK, HEMPABUIIEH CPLIEB PUTaM. AKO MOUYYBCTBYBaTe€ HEKOj OJi FOPEHaBEICHHUTE
CHMITOMH, BEJIHAIIl COBETYBajTe C€ CO BALIMOT JieKap Wid ofeTe Bo 6onHuua. Ha nekapor nokaxere
MY TO MaKyBamweTO co TabJIeTUTe.

Ako cTe 3a6opaBuJie Aa ro 3emere Jiekot 3anacra Q-Tad
He semajme 0sojna 003a 3a 0a ja Hadomecmume nponyuimeHama.
3emMeTe ja TabyeTaTa BeAHALU IITOM K€ CE CEeTUTE.

. o
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AKO npeKHHeTe co 3eMambe Ha JiekoT 3anacta Q-Tad
He npexuHyBajTe co 3eMambe Ha TabJeTUTe caMo 3aToa LUTO C€ HYBCTBYBATE,
Ia NpOAODKUTE fa ro 3emate jekoT 3anacta Q-Tab oHONKY JOATO KOJK
aeKap.

AN 0 X c
ogo6pen Mty gFad)

Se BH K Bzii MOT

AKO oienHall MPeKUHETe CO 3eMarbe Ha JiekoT 3anacra Q-Tab, Moxe Aa BU ce MojaBaT CHMITOMU
KaKo LUTO Ce: MOTee, HapyLIeHO CIHeHE, TpeHepehe, BOSHEMUPEHOCT UIIH TajIehe H NMOBPAKame.
Bamuor fiekap ke BH IMPEIIOXKH MOCTENEHO Ja ja HaMajlyBaTe Ao3aTa Npel Aa ro NpeKUHeTe
JIEKYBambETO.



AKo umame OOnoIHUMeENHU NPAWARA 80 8PCKA cO ynompebama Ha 060] ek, cogemyéajme ce co
sawuom nexap unu gapmayesm.

4. MOXHHU HECAKAHH NEJCTBA

Kaxo u cume nexosu, maxa u nexom 3anacma Q-Tab modice 0a uma Hecakanu 0ejcmea, Uako He Kaj
cume b6onHu.

Bennain kaxkete My Ha BaIllMOT JieKap ako UMArTe:

e HesooGuuaeHH JBIKEHA (YECTO HECAKAHO JEJCTBO KOE MOXKe Ja Ce M0jaBH Kaj HajMHOry 1 Ha
10 siu1a), IPETEeKHO Ha JIULETO MM ja3UKOT;

e KpBHU 3rpyTdyBarmba BO BEHHMTE (IIOMAJIKy 4€CTO HECaKaHO AEjCTBO KOE MOXE Ja Ce MOjaBH Kaj
Hajubory 1 Ha 100 nuua), ocofeHo Bo Ho3eTe (CHMITOMHTE BKIydyBaaT: oTouM, 6onka u
LIPBEHHJIO BO HO3€TE), KOM MOXKAT /1A Ce JBUXKAT HU3 KPBHUTE Ca/loBH ce A0 Oesute apoboBu U na
npeau3BUKaaT GoJIKa BO IPAafWTE M OTEXHATO AuLIeHe. J[OKOJAKY 3abesiexuTe HEKOj Ofl OBHE
CHUMITITOMH, BEJIHAIIl COBETYBAjTE CE CO BALIHOT JIEKAP;

e KoMOMHalLMja O BHCOKA TejleCHa TeMmeparypa, 3abp3aHO [UIIEH:E, I0TEHe, BKOYAHETOCT Ha
MyCKyJIUTE W TpEKyMepHa WIM yMepeHa MOocHaHOCT (YeCTOTaTa Ha OBA HECAKAHO [IGJCTBO He
MOJKe [1a Ce YTBPJH O AOCTAIHUTE MOAATOLIM).

MHuory yecTH HecaKaHH AejcTBa (MOXKe Aa ce mojasar kaj noseke ox 1 Ha 10 nnua) BKITy4yyBaar:
3rojIEMyBalbe Ha TeJIECHATA TEKHHA, MOCMAHOCT U NMOKa4eHO HUBO HA MPONAKTHH BO KpBTa. Bo paHa
¢a3sa Ha TepanujaTa, HEKOH IALIHEHTH MOXeE [a OCeTaT 3alIEMETEHOCT MIIH Jla u3rybart ceecT ( co
3a6aBeH MyJic), 0cOOEHO Kora CTaHyBaaT Off JieXeuka WITH cefleuka nosuuuja. Opa BoobOH4IaeHO ke
MOMHWHE CAMOCTOjHO, HO JIOKOJIKY HE IOMHHE, KAKETe My Ha BAILHOT JIEKap.

YecTH HecakaHu AejerBa (MoKe [a ce nojaBaT kaj HajMHory 1 Ha 10 yimna) BKITydyBaar: IPOMEHH BO
HMBOTO Ha HEKOM KPBHH KJIETKH, MACTH BO KpPBTa M IOBPEMEHO Ha 3rojIEMyBam¢ Ha XEMaTATHUTE
€H3UMH Ha MOYETOKOT Ha TepanMjaTa; MOKadyBarme Ha HHUBOTO Ha IIEKEpP BO KPBTa M ypHHarTa;
3roJIeMEHO HUBO Ha YpUUHA KUCEIHHA M KpeaTUHUH (ocOKHHA3a BO KPBTA; YyBCTBO Ha IJIaf;
3alIEMETEHOCT;, HEMHp; Tpereperbe; HeBOOOMYaeHH ABWXKeHa (AMCKHHE3Mja); 3amek; CyBa YCTa,
veun; rybeme Ha cuiarta; IpeKyMepeH 3aMop; 3a/IplliKa Ha BOJA IUTO BOAH O OTEKyBake Ha paLere,
DIY>KIOBUTE WM CTaralara; Tpecka, OOJKH BO 3rJI000BHTE M HapylieHa cekcyatHa QyHKIMja Kako
ILITO € HAMAJIEHO JIMOUIO Kaj MAKUTE U XCHUTE WIH epPeKTHIHA IUCOYHKLH]a Kaj MaKUTE.

Momanky wecTn Hecakanu AejcTBa (MOXKe Aa ce mojasar kaj HajMHory 1 Ha 100 nvua) BKiIydyBaar:
XUIMEPCEH3UTUBHOCT (Ha NMPUMEp OTEeKyBale Ha YCTara M rpiioTo, Yelllame, McUl); Aujaberec nim
BJIOLITYBal-€ Ha IHjabeTecoT, MOHeKOorall aCOLMpaH co KeToauuao3a (IIpHCyCcTBO Ha KETOHU BO KPBTA H
ypvHaTa) WIM KOMa; Hamagu, Oco0€HO acOLMpaHd IIpH KMCTOpHja Ha Hamaau (emujiencuja);
BKOYAaHETOCT HA MYCKYJIMUTE WM TPUeBH (BJIyYHTEIIHO M [BI)KEHE Ha OYUTE); CHHAPOM HA HEMHMPHH
HO3e; mpobyieM cOo TOBOPOT; menTeyere; 3ab0aBeH CPLEB pHTaM; xnnepceﬂsnTnBHOCT Ha COHYEBa
CBETJIMHA; KpBapeme OJ HOCOT; MOAYEHOCT BO CTOMAKOT; JIMTABEILE; lyﬁe ,€-Ha-MEMOpH]aTa MK
3ab0paBEHOCT, HEBOJIHO MOKpEHe; HecrnocoDHOCT 3a MOKpeHe, ornaran oot CTBO MJTH
HaMaJlyBame Ha MEHCTPYaJHHOT LUKIYC, IPOMEHH BO TpaauTe Kaj M 'R-?&.#%xeﬂf;fsg !&yqs{ LITO Ce
HEeBOOOHUYACHO CO3/1aBabe HA MIIEKO O] FPAIUTE WIK HeBOOOHYaeH pa ﬁ‘aczl‘rpa.g,we

ER ¥, Ry
Perkn Hecakauu aejcTBa (MOXe J1a ce nojaBat kaj HajMHOry 1 Ha 10 \Vf’lﬁya):%wf.g‘iya'
Ha HOpMallHaTa TeJeCHA TeMIEPAaTypa; HENpPaBHICH CPLEB puTaM; WCHalejHa pHeabjae
BOCMAJICHHE Ha MaHKPeacoT IUTO MpeAu3BUKyBa cHiHA Oojka BO CTOMAaK 'Orcyﬁgp_anf U MauyHUHa;
3aboiyBame Ha LIPHUOT Apob koe ce MaHH(ecTHpa KaKO MOXKOJITYBame Ha i Ha Genkute of1
ouwnre; 3260/yBarbe Ha MYCKYJIMTE Koe ce MaHupecTHpa Kako HeobGjacHHBa GoJika, POJOIDKEHA W/UITH
6onHa epexiyja.
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MHory peTKH HEeCAKAHH [€ejCTBA BKIIyUYBaaT CEPHO3HH aJIePrHCKH peaKLMH KaKo IITO € peakumja of
JIEKOT CO TojaBa Ha eozuHodumja u cucremcku cumvnromu (DRESS). DRESS ce nojaeysa
MHHIIMjaTHO KaKO CUMIITOMH Ha HACTUHKA CO HCHII Ha JIMLIETO M CO NPOJIOJDKEH MCHIL, BUCOKA TEJIECHA
TEMIIepaTypa, 3roJieMeHH JTMM(HH ja3ny, 3rolleMEeHH HUBOA Ha XENaTaIHH CH3UMU KOH Ce
3a0eJieXxxyBaaT NpH aHAIM3UTE Ha KPBTa U 3rojieMyBae Ha OApe/ieH BUA Ha 6 KPBHH KJIETKU
(eo3uHoduHja).

3a BpeMe Ha JIEKYBAaH€ETO CO ONIaH3alMH, Kaj MOCTApUTe MAallMeHTH CO JEeMEHLHja MOXKe J1a HacTaHe
MO304eH yaap, NHEBMOHHja, HEBOJIHO MOKpEHhe, [aJOBH, TpPEKYMEPEH 3aMOp, BH3YEJHU
XaJIyLMHALIMHK, IOKaYyBathe Ha TeJIeCHATA TeMIepaTypa, LIPBEHWIO Ha KOXKaTa U OTEXHATo ofetse. Kaj
OBaa rpyra Ha nanuMeHTH, 6ea 3abene)xaHy © HEKOHM CMPTHH CJTyYau.

Kaj nauuenture co IlapkuHcoHoBa 6onecT, nexot 3anacta Q-Tab mMoxe Ja MM BJIOLIH CHMIITOMHTE.

Hokonky Hexou 00 Hecakanume Oejcmeéa CMAHAM CepuO3HYU Ul OOKONKY 3abenedcume Hexou
Hecakanu Oejcmea Kou He ce HABeOeHU 80 08 YNAMCMEO, 6 MONUME Cosemyeajme ce CO 6AULUOM
Jiexap unu gapmayesm.

IlpujaByBame HA HecaKaHH [ejcTBA

Hecakanute peakumu Ha JIeKOT MoXe pa ce mpujaBar Bo HanuonanHdoT 1ueHtap 3a
(apMakoBUruiiaHua Npu AreHuujata 3a JICKOBH M MeJUIMHCKU nomarana (cB. Kupun n Mertoayj
6p.54 kar 1) unu enexTpoHcKku npeky Be6- cTpanuiata Ha Arenuujara http://malmed.gov.mk/

S. YYBAIBE U POK HA YIIOTPEBA HA JIEKOT 3AJIACTA Q-TAb

Haunn na yyBame

Jlexom uysajme 20 Ha mecma HedocmanHu 3a oeya!
Jla ce 4yBa BO OPMIHHAJIHOTO MAKYBake 3a [a ce 3aIUTHTH O] Bjlara 1 CBeT/IMHA. 3a OBOj JIEK He ce
noTpeGHU nMoceGHH YCIOBH Ha YyBalbe BO OJHOC HAa TEMIIEpATypaTa.

Pox na ynorpeda
Jlexom ne cmee 0a ce ynompebysa no 0amymom Ha UCMEKOM HA POKY;
HA NAKYBarLemo.

(bapmaueBT KaKoO Aa r'd OTCTPaHUTE JICKOBUTC KOH MOBeKe HE BH Ce HOTpe6HH. OBHE MCPKH IomMaraart

BO 3allITUTAaTa Ha XXKMUBOTHATa CpE€AHHA.

Hauun Ha H31aBambe HA JIEKOT
JlekoT MOXe a ce u3/1ara caMmo CO JICKApCKH pEeUECIIT.

JlaTym Ha nocjieIHA peBH3Hja HA BHATPEIIHOTO YNIATCTBO
Jynu 2022



